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Goy qirs

Un-400qgr
Suyud - 1 desta
Kesnis - 1 dasta
Kaver - 1 dasta
Su, duz, istiot

Hazirlama qaydasi

Unailig suve azca duz alave edilarak garisdirilir, xamiryogdrulurve
Ustl ortllerak 20 daqigalik kanara qoyulur. Goyerti tamizlenib
yuyulur ve xirda-xirda dogranilir. Dogranilmis goyartiye agiz dadina
uygun miqgdarda duz va istiot alave edilarak yaxsica garisdirilir. Xemir
baraber 6l¢iide olmagla kiindslars béliinersk ve dairsvi sekilds (7 -
10 sm diametr) 6l¢lide yayilmagla hamin goyertili iclikle girsler
doldurulur ve kenarlari giirze seklinde biikiilir. Onceden gaynayan
suda qgirsler 3-4 daqgiqa arzinds bisirilir ve stifrays verildikda kara yagi
ile Gzariyaglanir.

Qeyd: Bazi bolgslards qgirse glirze da deyirlar. Qax rayonunda girsin bir nega novi
bisirilir. Sordan( kesmikden), géyertiden, xarxusdan (qarin-bagirsaq) hazirlanir.

@ 45-60deq (@) 2neferiik
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Qaxac atli as
(Kolesli)

Qaxac ati - 500 gram

Quru dolma - 400 gram
Xirda qaragoz lobya - 1,2 kq
Dlyl - 1kq

Qoz - 1kq

Kara yagi - 300 gram

Hazirlama qaydasi

ilk 6nce diiyii sads plov tisulu ile demlsnir. Plov dem aldigdan
sonra soyumasi l¢un kanara qoyulur. Ayri bir gazanin igarisina quru
at, quru dolma ve lobya diiziiliir. Oncaden lyiidiilmiis qozun yaris
Uzarina sapilarak bollsdurlir ve kars yagi slave olunur. Damlanmis
plov da hamin gazana slave olunur va Uzarina qozun galan yarisi
sopilir. Sonda vam odda 2-3 saat arzinds bigsdikden sonra siifraya
verilir.

Qeyd: Bu gozeal teamli asl asanligla bisirmak Ugiin lobyani ve diyiini axsamdan
islatmaq lazimdir.

@ 2 - 3 saat Y@' 6 naferlik

05



Colpali xangal

Kand toyudu - 1 adad
Tomat pastasi - 70 gram
Un-1kq

Yumurta - 1 adad

Qatiq - 750 gram

Kara yagi - 500 gram
Sogan - 400 gram
Sarimsaq - 1 dis

[

Hazirlama qaydasi

Unailiq su, azca duz ve yumurta alave olunaraq qarisdirilir, yumrugla
basilaraq beark xemir yogrulur ve lstu ortulerek 5 deqgigslik kenara
qgoyulur. 8garyogurarkan xemir ale yapisarsa, o zaman az-az un sspmak
olar. Xemir baraber hissslara béliinarak kiindalanir. Her kiinda 0,5 sm
nazikliyinds (unlanaraq) yayilaraqg, romb seklinda dogranilir va 30 - 60
daqiqe erzinde qurudulur. Az duzlu suda toyuq tam bisenadak
qaynadilir. Sogan rendadan kegirilarak gaynadilmis toyuqgla birlikde
qizardilir ve bisana yaxin tomat pastasi va 1 stekan su slava olunaraq
qarisdinilir. Qapag: ortiilerak 5 - 10 daqige bisirilir va kenara qoyulur.
Oncedan gaynayan duzlu suya qurudulmus yarpaglar ehmalca salinir,
yapismasinlar deys arabir qarisdirilir ve 6 - 7 deqiga arzindas bisirilarak
suzilur ve xangallar genis qabda yaglanir, Gizerine hamin tomatli yagda
govrulmus sogan va dogranilmis c¢olpa slave olunur ve artiq xengal
siifroye yaninda gatiglave ya sarimsaqli gatigla verile bilar.

@ 30-60deq  [(@)] 5noferiik
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Qiymali xangal

Un-1kq

Yumurta - 1 adad
Kara yagi - 500 gram
Mal ati - 500 gram
Sogan - 300 gram

Hazirlama qaydasi

Una ilig su, azca duz ve yumurta alave olunaraq qarisdirilir,
yumrugla basilaraq bark xemir yogrulur va Usti ortiilerak 5 dagigalik
kanara qoyulur. 8gar yogurarkan xemir ale yapisarsa, o zaman az-az
un sepmak olar. Xemir barabar hissalars boliinarak kiindalenir. Har
kiinde 0,5 sm nazikliyinde (unlanaraq) yayilarag, romb saklinde
dogranilir ve 30 - 60 daqigea arzinda qurudulur. Cakilmis mal stina
azca duz alavs edarak sodanla birlikde vam odda qovrulur. Onceden
gaynayan duzlu suya qurudulmus yarpaqlar ehmalca salinir,
yapismasinlar deys arabir garisdirilirve 6 - 7 daqiqge arzinda bisirilarek
sUzillr ve xangsller genis gabda yaglanir, Gzarine hamin giyma slave
olunurveyaninda qatiglave ya sarimsaqli gatigla sufraya verila bilar.

@ 30-60doq [(@)| 1neforik
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Sabalidli xoruz

Kand xoruzu - 1 adad
Sabalig - 500 gram
Nar - 1 adad
Sogan-1kq

Palgiq tursu - 40 gram
Duz, istiot, sarikok

Hazirlama qaydasi

Xoruz hissalara dogranilir vo az duzlu suda gaynadilir. Sogan
uzunsov sakilde dogranilir ve qgizardilir. Soganin tam bismasina 20
dagige galmis gaynadilmis xoruz tikelari tavaya yerlasdirilir ve
Uzearine agiz dadina uygun miqgdarda duz, istiot ve sarkok slave
olunur. Temizlanmis sabalid, palgiq tursu ve denalenmis nar alave
olunur va bir nega daqgigs yaxsica garisdirildigdan sonra stifraya
verilir.

@ 45-60deq (@] neferlik
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Xalyar qizartmasi

Xalyar - 1 kq
Qatiq - 250 gram
Yumurta - 4 adad
Nar - 1 adad
Sogan - 200 gram

Hazirlama qaydasi

Sogan nazik dogranilaraq duru yagda govrulur. Xalyar yuyulub
dogranilaraq soganla birlikde govrulur. Yumurta ayrica istiotla
qansdirilaraq tavaya tokulir ve qapadi ortiilerak bisirilir. Bisdikdan

sonra bosgaba ¢akilib lizerine nar sapilir ve gatigla birlikds stifroys
verilir.

@ 20-30deq [(@)] 3neforiik
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Tursulu colpa

Kand toyugdu - 1 adad

Alca palciq tursusu - 100 gram
Limon - 1 adad

Sogan - 90 gram

Duru yag - 2 xorak gasigi

Hazirlama qaydasi

Biitov golpaya duz, istiot ve duru yag alave olunur ve yaxsica
¢olpaya hopdurulur. Homin ¢olpa “setka™ya qoyularag, mangalda
bisirilir. Bisdikdan sonra ¢olpanin lizerina al¢a palgiq tursusu slave
olunur. Siifrays vermadan dnca bosqabda ¢olpanin atrafina iki yera
bolinmis limon ve halgavari dogranilmis sogan diizilir ve tursulu
colpaartiq hazirdirve siifreys verils biler.

@ 30-40deq [(@)] 3nforlik
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Qovrulmus
quru dolma

(mal sti ile doldurulmus
bagirsaq)

Quru dolma - 500 gram
Yumurta - 2 adad

Kera yagi - 500 gram
Nar - 100 gram

k|

Hazirlama qaydasi
Qurudulmus dolma gaynar yagda harterafli gqizardilir. 5 - 10 daqgige

qizardildigdan sonra bosgaba qoyaraq yaninda yumurta qizartmasi
il birlikda ve Uizerina nar sepilerak siifraya verilir.

@ 10 - 15 deq Y@' 2 neferlik
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Yumurtali qirs

Un- 1kq

Quru qaxac sti - 500 gram
Quru dolma -200 gram
Sogan - 100 gram
Yumurta -5 adad

Tursu - 90 gram

Hazirlama qaydasi

Unailig suve azca duz slave edarak garisdirlir, xemir yogrulur ve
tistii 6rtiilerak 10 daqigalik kenara qoyulur. i¢liyi hazirlamaq tigiin quru
at ve quru dolma randalenir ve lizerine dncadan qovrulmus sogan,
yumurta, tursu, duz ve istiot alave olunaraq yaxsica qarisdirilir. Xemir
bsrabar 6lglide kiindslere béliinarsk ve dairsvi sakilde (7 - 10 sm
diametr) o6l¢lide yayilmagla hamin iglikle qirsler doldurulur ve
kenarlar giirze seklinde biikiiliir. Onceden gaynayan suda qirsler 10
daqige arzinds bisirilir ve sufraya verildikde Gzerina kars yagi slave
olunur.

Qeyd: Bazi bolgslards girsa gtirze da deyirler. Qax rayonunda qirsin bir nega novi
bisirilir. Sordan(kesmikdan), géyertiden, xarxugdan (qarin-bagirsaq) hazirlanir.

@ 40 - 60 deq v©l 5 nafarlik
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Qizardilmis girs

Mal ati- 300 gram
Un-1kqg

Yumurta - 1 adad

Palgiq tursusu - 40 gram

Hazirlama qaydasi

Unailiq su, azca duz ve yumurta slave olunaraq garisdirilir, xamir
yogrulur ve (stii ortiilerek 5 dagigalik kenara goyulur. igliyi
hazirlamagq G¢lin gakilmis mal stina tursu, duz va istiot alave olunur.
Xamir barabar 6l¢lids kiindslsrs béliinarsek ve dairsvi sekilds (7 - 10
sm diametr) 6lgiids yayilmagla hemin stliiglikle girsler doldurulurve
kenarlari giirze saklinds biikiilir. Oncadan qizdirilmis yagda girsler
10 degiga arzinda bisirilir.

Qeyd: Bazi bolgalarda qgirsa glirze da deyirler. Qax rayonunda girsin bir nega noévu
bisirilir. Sordan( kesmikdan), géyartiden, xarxusdan (qarin-bagirsaq) hazirlanir.

@ 30 -40deq V@I 2 neaferlik
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Tozo atdon

surhullu

Un - 400 gram

Quzu sti - 410 gram
Tomat pastasi - 60 gram
Alca tursusu - 70 gram

Hazirlama qaydasi

Quzu atinin tikalarina duz, istiot ve tomat pastasi alave olunaraq
suda qaynadilir. 9vvalca un, su ve duzdan orta barklikde xamir
yogrulur. Xamir 5-10 dagige mayalandigdan sonra uzununa lent
soklinds kasilir. Bu lentsakilli kesimlar barmaglarin ucuils yumrulanir
vo xirda dordbucaq soklinde kasilir. Ayrilan xirda hissaler bir-bir
sohadat barmagiils sixilaraq ¢akilir. Yapismamasi tiglin unlanib ayri-
ayri yigilir ve 6ncadan gqaynayan az duzlu suya tokilerak 5-6 daqiga
qaynadilir. Bisirilmis surhilli bosqgaba ¢akilir, Gizerina tursu va
oncadan hazirlanmis quzu sti tomatli sousu ile birlikds slave olunur
va slifraya verilir.

(@ 45-60dog {( @) 3 noforiik
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Findiq qgirsi

Un-1kqg

Yumurta - 1 adad

Sekar tozu - 250 gram
Maya - 50 gram

Sud - 1 stakan

Findiq lapasi - 350 gram

Hazirlama qaydasi

Una iliq su, azca duz, yag, maya, siid ve yumurta alave olunaraq
qarisdirili, yumsaqg xamir yogrulur ve Ustu ortllarek 10 dagigalik
kenara qoyulur. igliyi hazirlamagq tigiin gekilmis findiq lepasine sekar
tozu olave olunur ve yaxsica qarisdirilir. Xemir barabar 6lg¢lide
kiindslare boliinersk ve dairevi sekilde (7 - 10 sm diametr) 6lglide
yayilmagla hamin iglikle girsler doldurulur ve kenarlari glrze
soklinde biikiilir. Oncaden qizdinlmis yadda qgirsler 10 deqige
arzinda bisirilir.

@ 30-40 dog {(@)] 2noforiik
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Sor qirs

Duzsuz kand
soru - 400 gram
Styld - 3 desta
Un-300 gram
Yumurta - 1 adad

Hazirlama qaydasi

Unailiq su, azca duz ve yumurta slave olunaraq garisdirilir, xamir
yogrulur ve (stii ortiilerek 5 dagigalik kenara goyulur. igliyi
hazirlamaq Uglin sor xirda dogranilmis stiylidle garnsdirilir. Xemir
barabar 6lglids kiindslere bollinarak ve dairsvi sekilds (7 - 10 sm
diametr) olg¢lide yayilmagla hamin iglikle qirsler doldurulur ve
kenarlari giirzs seklinda biikiiliir. Oncedsn qaynayan suda girsler 10
daqiqge arzinda bisirilir ve siifrays verildikds tizarina kars yagi slave
olunur.

Qeyd: Bazi bolgalaerdas qgirsa glirze da deyirler. Qax rayonunda girsin bir nega noévi
bisirilir. Findiq lepasindan, gdyartiden, xarxusdan (qarin-bagirsaqdan) hazirlanir.

@ 30 -40deq Y@' 5 naferlik
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ot qgirsi

Un - 400 gram

Mal sti - 410 gram
Yumurta - 1 adad

Alca palgiq tursusu - 60 gr

Hazirlama qaydasi

Una ilig su, azca duz ve yumurta slave olunaraq garisdirilir, xamir
yogrulur ve Usti ortiilerek 15 dagigalik kenara qoyulur. igliyi
hazirlamagq tgun ¢akilmis mal atina tursu, zovgs gora duz va istiot
alava olunur. Xemir barabar ol¢uds kindalare boliinarak ve dairavi
sokilds (7 - 10 sm diametr) 6l¢lids yayilmagla hemin stli iglikls girsler
doldurulur ve giirze saklinds kenarlar bikilir. Oncedsn gaynayan
suda qirsler 10 dagigs arzinds bisirilir ve stifroyes verildikds lizerina
karayagialava olunur.

Qeyd: Bazi bolgalarda qgirse glirze da deyirlar. Qax rayonunda girsin bir nega névi
bisirilir. Findiq lapasindan, goyartiden, xarxusdan (qarin-bagirsaqdan) hazirlanir.

@ 45 - 60 deq Y@' 5 nafarlik
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Qaxac atdoan
surhullu

Un - 400 gram
Qaxac ati - 300 gram

A Quru dolma - 120 gram
Alca tursusu - 70 gram

e

Qaxac ati vo quru dolma duz ve istiot slave olunarag suda
gaynadilir. 9vvalca un, su ve duzdan orta barklikda xemir yogrulur.
Xemir 5-10 daqgige mayalandigdan sonra uzununa lent saklinds
kasilir. Bu lentsakilli kesimlar barmaglarin ucu ile yumrulanir ve xirda
dordbucaq saklinds kasilir. Ayrilan xirda hissaler bir-bir sehadst
barmagi ile sixilaraq ¢akilir. Yapismamasi uglin Ustiina un sapilarak
ayri-ayri yigilir vo 6ncadan gaynayan az duzlu suya tokilerak 5-6
daqige gaynadilir. Bisirilmis stirhilli bosgaba ¢akilir, lizerina tursu ve
oncadan hazirlanmis gaxac ati ve quru dolma suyu ils birlikds slave
olunurvae siifrays verilir.

Hazirlama qaydasi

@ 45 - 60 daq Y@' 3 nafarlik
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Maxara

Yumurta - 2 adad
) Seker tozu - 4 xorek gasigi
) 4o . Sud -1 litr

- 7 Un-400qgram
Sl

Hazirlama qaydasi

ilk 6nce bir gabda yumurta yaxsica garisdirilir ve iizerine sakar
tozu slava olunaraq garisdirilir. Stid tokub garisdirma prosesi davam
etdirilir ve Uzarina un, duz slave olunaraq yaxsica garisdirilir. Alinmig
mahlula umac deyilir. Daha sonra ocaga sac goyularag mahlul lavas
soaklinda bisirilir. Siifrays verilorken maxaranin yaninda bal ve tut
bahmazivermakolar.

@ 20-30deq (@) 3 nefertik
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Bamiye

Sekar tozu - 3 stakan
Limon suyu - 1 xorak qasigi
Limon duzu - 0.5 cay gasigi
Yumurta - 4 adad

Kara yagi - 60 gram

Su - 2 stakan

Un - 2 stakan

Hazirlama qaydasi

Serbsti hazirlamagq Ugln bir gazanda limon suyu ve sekar tozu
suda qgaynadilaraq hall olunur va soyumasi tgun kanara qoyulur.
Xemir liglin qazana su alave olunaraqg gaynadilirve gaynadilmis suya
kera yagi alave olunur. Yag eridikden sonra limon duzu, azca xorek
duzu va un slave olunaraq yaxsica qarigdirilir. Qazani ocaqdan
goturdukdan sonra taxta qasiqla dayanmadan garisdirlir ki, xamir
gabiq tutmadan soyusun. Xamir soyuduqda lizerina 4 aded yumurta
sindirilaraq slava olunur va yaxsica qarisdirilir. Daha sonra qirginli
baslig taxilan xemir torbasina xemir doldurularaq ve sixilaraq orta
boyiiklikda bamiysler hazirlanir. Soyuq yag slave olunan tavada zaif
odda hartarsfli gizardilir. Qizardilan bamiysler derhal soyuq serbata
batirilaraq 5 deqige saxlandigdan sonra qaba duziilib sufrays verilir.

@) 20 - 30 deq Y@' 1 nafarlik
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Umac halvasi

Un - 3 stakan

Su - 1 stakan

Sid - 0.5 stakan
Keara yagi - 250 gram
Seker tozu - 1 stakan

Hazirlama qaydasi

Un, sldla qarisdirilaraq alle ovulur ve alakdan kegirilir. 8lanmis
un yagda qasigla dayanmadan qarisdirilaraq qovrulur. Sarbati
hazirlamagq Ggulin sakar tozu su ila garisdirilir. Qovrulan unun tzarina
oncadan hazirlanmis serbat alavs olunurve siifrays verilir.

@ 20 - 30 daq *@1 2 nafarlik
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Diiyu halvasi

DuyU unu - 300 gram
Sekar tozu - 1 stakan
Yag - 25 gram
Su - 0.5 stakan

Hazirlama qaydasi

Duyu unu gasiqla dayanmadan qarisdirilir ve gizaranadak
qgovrulur. Qovrulmus una yagd slave olunur, yaxsica garisdirlir ve
soyumaga qoyulur. Sarbasti hazirlamaq l¢lin sakar tozu su il
qansdirilirve soyudulmus unun tizarina alava olunur.

@ 20-30deq [(@)| 2nefertik
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Qoz halvasi

Qoz lapasi - 2 stakan
Kare yagi - 20 gram
Su - 0.5 stakan

Sekar tozu - 0.5 stakan

Hazirlama qaydasi

Suya seakar tozu slave olunur ve garisdirilarag gaynadilir.
Qaynadigda tizerina dogranmis qoz lapasi ve kars yagi slave olunur
va yaxsica garisdirilir. Vam odda 10 dagigs bisdikden sonra halva
bosqgaba ¢akilirve soyuyandan sonra siifrayas verilir.

@ 20-30deq (@] 2noferik
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SKAN ET

Reseptlards istifade olunan
arzaglan yerli istehsalgilardan
ala bilarsiniz.



