ROBSON
TOSNIFAT]

ICRA UCUN TOLIMAT
KITABCASI







ROBSON
TOSNIFAT]

ICRA UCUN TOLIMAT
KITABCASI

OB O

e o
-
R

o
&R 6

2

e

0.0 2D



Robson tasnifati: icra Ggln talimat kitabgasi

ISBN 978-92-4-151319-7

© Umumdiinya Sehiyya Tasgkilati 2017

Bazi huquglar qorunur. Bu yazi “Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 3.0 IGO” lisenziyasi asasinda alds oluna bilar

(CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-
sa/3.0/igo).

Hamin lisenziyanin sartlerine uygun olaraq, asagida gosterilon qaydada, bu
yaziya mivafiq qaydada istinad edearak, geyri-kommersiya maqsadlari li¢lin
hamin yazi sizin terafden niisxalens, yeniden paylana va uygunlasdirila
biler. Onun istanilen gaydada istifadesina galdikds, hesab edile bilmaz ki,
Umumdiinya Sshiyys Teskilati har hansi spesifik tagkilati, mahsullari ve ya
xidmatlari bununla tasdiglayir. UST emblemindan istifadaye icazs verilmir.
Bgar bu yazini uygunlasdirmaq istayirsinizse, bu halda, siz “Creative
Commons” lisenziyasini va ya onun ekvivalenti asasinda icazeni almalisiniz
Oger bu yazinin tarcimasini temin edirsinizss, bu halda, siz teklif olunan
bundan sonra gostarilmis igtibasla yanasi, asagidaki serti agiglamalisiniz:
“Bu terciime Umumdiinya Sehiyys Teskilati (UST) tersfindsn edilmemisdir.
UST bu tsrciimanin mazmununa ve ya daqigliyine gére cavabdeh deyil.
ingilis dilinde olan orijinal variant miitieq ve autentik variant kimi
E@Urﬂlmelidir”.

Lisenziya ila bagli ortaya gixan har hansi mubahisanin istenilan halli
Diinya 9qli Milkiyyst Taskilatinin miibahisslerin halli gaydalarina
uygun hayata kecirilocakdir.

Taklif olunan igtibas. Robson tasnifati: icra tGgln talimat kitabgasi. Cenevra:
Umumdiinya Sehiyys Taskilati; 2017. Lisenziya: CC BY-

NC-SA 3.0 IGO. Bibliografik malumatlar. Bibliografik

malumatlar agagidaki slags il slds oluna bilar
http://apps.who.int/iris.

Satig, hiiquglar ve lisenziya. UST nagrlerini almag (giin, bax

http://apps.who.int/bookorders. Kommersiya maqgsadi U¢iin istifade vesatatini

teqdim etmak, hiiquq ve lisenziyanin verilmasi ile alagadar sordular tguin bax
http://www.who.int/about/licensing.

Ucuincii taraflerin materiallan. Bu yazida aks olunmus va tigiinci
terefa aid cadvallar, reqgemlar va ya sakillar kimi materialdan yeniden
istifade etmak istayirsinizsa, hamin takrar istifads tiguin icazanin talab
olundugunu misyyan etmak va hiiquglara malik tarafden icazani almaq
masuliyysti sizin {izerinize disir. Ugiincii terefe mexsus bu yazinin her
hansi komponentinin pozulmasindan irali galan iddialar riski mahz
istifadaginin Uzarinda galir.

Umumi gartlar. Bu nesrds istifade olunmus tarifler ve teqdim olunmus
material, istanilan 6lkanin, srazinin, saharin yaxud sahanin, elace da
onlarin hakimiyyat organlarinin hiiquqi statusuna, o ctimladan onlarin
sarhadlarinin ve ya hidudlarinin delimitasiyasina aid ifads olunan har
hansi fikrin UST-a heg bir formada aid olmadigini nazards tutur.
Xaritalar Uzarinds ndqtsli ve qiriq xatlar tagribi sarhad xatlarini nimayis
etdirir ve onlar tam daqiq olmaya bilar.

Konkret sirkatlarin va ya muayyan istehsalgilarin mahsullarinin adinin
¢okilmasi, orada geyd edilmayan, eyni xarakterli digar mahsullarla
miigayiseds UST tersfindan onlarin gsabul edildiyi va ya tévsiya
olundugu demak deyil. Sahvlari va buraxilmis magamlari istisna edarak,
xususi mahsullarin adlari birinci boylk harflarla farglendirilir. Bu nasrda
aks olunan informasiyani yoxlamaq magsadile UST biitiin adlabatan
tedbirlari goriib. Bununla bels, nasr edilmis bu material ifade edilmis va
ya tasdiglanmis har hansi zemanat olmadan paylanir. Materialin tafsirati
va istifadasi ila bagli masuliyyat oxucunun tzarina diglr. Onun
istifadasindan irali galen har hansi zarare gors, UST heg bir halda
masuliyyat dagimir.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo
http://apps.who.int/iris/
http://apps.who.int/bookorders
http://www.who.int/about/licensing

Mindaricat

O 1 Girig 06 Robson ugot cadvali

Bu kitabganin magsadi Robson tesnifat

07 malumatlarini
O 2 ve hadef auditoriyasi neca tofsir etmali? 35

32

Tasnifatin icrasi ugln

08 manealar vo soraitloer
Qadinlari neca tasnif

etmak? O 9
04 Istinadlar 50
Tez-tez verilan suallar

Robson tasnifati 9

48

21
B Robson ucot cadvalinin tafsiratina aid itmumi nimuna ile bu alagada tanig
Robson gruplari Uzre olmaqholar; Cetehealthrout) / | | heattio
5 - . . .who.int ti t icati t inat t -
O qad|n|ar|n tGSﬂlf ed|lmeS| \é\?\;VSV\éi\;;lca(?tilcl)‘ln/;enK;ro uctivenealth/pupblications/maternal_perinatal_nealth/robson

yollari 28






01. Giris

Giris

“ARTAN QEYSORIYYD KBSIYI HALLARI DOVLST
SOHIYYaSI UCUN 8SAS NARAHATLIQDIR’

Son onillikler arzinds, skser 6lkslarde Qeyseriyys
kasiyi amaliyyati ile doguslarin ylksalan xatle artmasi
musahids olunur, lakin bu tendensiyanin sabablari tam
sokilde qavraniimir (1, 2). Qeysariyya kasiyi
amaliyyatlari hallarinin artimi dévlat sehiyyasi li¢lin
asas narahatliq dogurur ve bu artimla bagli potensial
ana va perinatal riskler, o ciimlaedsn bu xidmatda geyri-
barabarlik ve xarcler mévzusunda diinya miqyasinda
mibahisslare sabab olur (3-7).

Bu tendensiyanin sabablerini anlamaq ve lazim olan
taqdirds, hamin hallarin azaldilmasi ve ya
artinlmasina yonalmis effektiv tadbirleri gérmak
maqsadila, mivafiq vaxt arzinds bir sshiyys
miassisasinda va bir ne¢e sahiyys ocaglari arasinda
Qeysariyya kasiyi eamaliyyati hallarina nazarat va
migayise etmak alatine malik olmagq zaruridir.

©nanavi olaraq, sehiyys miassisasi saviyyasinda, biz
Qeysariyye kasiyi emaliyyati esasinda doguslarin tmumi faiz
nisbatindan istifade ederak, bu cur hallara nazarat edirik.
Muxtslif miessisslar arasinda ve ya farqli dovrlerds “Qeyseriyya
kasiyi amaliyyatinin imumi hacminda” dayisikliklari tafsir ve
muqgayise etmak ¢atindir, ¢clinki xastaxana faktorlari va
infrastrukturda (masalen, birinci ve Uglincl saviyysler arasinda)
0zlinemaxsus farglar, mamaliq xidmatlerinden yararlanmig
gadinlarin saciyyavi gostericilerinds (tipologiya sisteminda)
fergler (yeni, avvelca, Qeysariyya kasiyi emaliyyatindan istifade
etmis qadinlarin faizinds fergler) ve nahayat, kliniki tibbi
protokollarda (yani, dogus 6ncesi Qeysariyya kasiyi emaliyyati

va ya suni dogus Uglin saraitlards) farglar mévcuddur.

(3, 8-10).
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Hamin tasnifat sistemi beynalxalq
gaydada tatbiq edilmalidir v o,
hamgcinin hakimlar, sehiyyas isgileri,
dovlst sahiyys orqanlari ve
gadinlarin 6zleri Ggln faydali
olmalidir.

M >30%

| 25-29.9%
20-24.9%
B 15-19.9%
B 10-149%
0 5-9.9%
<5%

malumat yoxdur

Bu cir sistem sads, tibbi baximdan
muvafiq, masuliyyatli, tekrar tatbiq
edilen va yoxlanilan olmalidir (10,
11). Beynaslxalq saviyyade taninan
bu cir sistemin catismamasi
ziddiyyatleri artirir va Qeysariyys

kasiyi emaliyyati

hallarinin artmasi, elaca ds bu
artimin potensial risklari va faydasi ile
bagl sebablar barada Umumi asassiz
fikirlerin yayllmasina zamin yaradir.

Cadval 1: Olkaler tizrs Qeysariyys kesiyi amaliﬁ/atl ile bagh an son mévcud malumatlar (2005-ci ilden sonraki dévr). Manba: Qeysariyys kasiyi emaliyyati hallarinda artan
tendensiya: global, regional ve milli gostericilar: 1990-2014-ci iller (1)
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Qeysariyys kasiyi emaliyyatini arasdirmaq tglin davamli va
standart ¢arcivenin formalasdirilmasi magsadile mixtalif
musllifler sehiyya muiiassisasi seviyyasinds fergli meqgsadlar
Ucun bir nega Qeysariyys kasiyi amaliyyatinin tesnifat
sistemlarinin miayyan novlarini yaratmig, taklif etmisdiler (10).
2011-ci ilde, Umumdiinya Sahiyys Taskilati, Qeysariyys kasiyi
amaliyyatini tasnif etmak Ug¢lin 27 muixtelif sistemleri miiayyan
etmis sistematik arasdirma aparmisdir. Hamin tesnifatlar
asagidaki suallara séykanirdi: “kim” (qadin esasinda), “niya”
(tibbi gbsteris asasinda), “na vaxt” (texiresalinmaz hal
asasinda), eloeca da Qeysariyya kasiyi amaliyyatin “harada”,
“neca” ve “kim tarefindan” aparildigi meyar asasinda (10).
Hemin arasdirma zamani bela naticaya galindi ki, gadina
asaslanan tasnifatlar, butévlikde ve 10-luq qrupu tasnifati,
xususi olaraq (9) hazirki beynalxalq ve yerli talebatlara cavab
veran an minasib Usullar hesab edilir.

10-lug grupu tasnifati (o, hamginin “OQTS — Onluq Qrupu
Tasnifat Sistemi yaxud “ ” adi altinda
taninir) gadinlarin nisbaten oxsar qrupu daxilinde
Qeysaoriyys kasiyi emaliyyati hallarinda farglerin
arasdiriimasi ve dogus ugin gabul edilmis gadinlardan
ibarat mliayyan edilmis, tibbi baximdan mivafiq qruplarin
perspektivde miayyan edilmasi tiglin yaradilmisdir (9).

Qeysariyys kasiyi amaliyyati sahasinds tibbi gdstarise
asaslanan tasnifatdan fergli olaraq,

(yeni, dogum evi va ya
regionda)

Girig

Bu sistemin perspektivds istifada oluna bilacayini ve onun
meyarlarinin tam inkluziv olmasini, elece da qarsiligh sakilde
istisna xarakter dasidigini nazears alaraq, dogus tUglin gabul
edilan har gadin, dinya saviyyasinde mamaliq xidmatini
gOsteran tagkilatlar taraefindan, adstan, glindslik esaslarla
toplanan bir nege asas seciyyavi cahatler asasinda, darhal
tasnif oluna biler.
Bu tesnifat

O, hamin qgadin gruplari daxilinda
ve onlar arasinda Qeysariyya kasiyi amaliyyati hallarin
mugayisasina va tehlilina imkan verir. Hatta, onun beynalxalq
taskilat terafinden 2015-ci ilde resman tasdiglanmasi ve onun
istifadasini tovsiye edan rasmi telimatlarin gabul edilmasindan
avval, Robson tasnifati diinyanin bir gox 6lkalerinds stiratle ve
yiksalan xatle tatbiq edilmays basladi. 2014-cii ilds,
Umumdiinya Sshiyys Tagkilati Robson tasnifati istifadacilarinin
rayini toplamagq, tesnifatin gabul edilmasinin, icrasinin va tafsir
edilmasinin mishat va manfi teraflarini giymatlendirmak va bu
sahade, manesleri, soraitlari va potensial uygunlasmani
muayyean etmak maqsadile ndvbati sistematik arasdirma apardi
(12).
Bu arasdirmaya 2000-2013-cu iller arzinde Robson
tasnifatindan istifade etmis 31 6lkadan 73 nasr daxil edilmigdir.
Okser hallarda xidmat gdstaran istifadacilarin rayina gors, bu
tasnifatin asas gticll cehatlari onun sadaliyi, etibarliligi,
durdstluyd ve cevikliyi idi (11).
Bununla bels, istifadaciler eyni zamanda bildirmisler ki,
gatismayan melumatlar, gadinlarin ssehv tasnifati va tasnifatin
asas gostaricilarin tarifinin olmamasi va ya onlarin Uzarinda
konsensusun ¢atismamasi onun icrasi va istifadesinds ¢atinlik
yaratmisdir.

5
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Umumduinya Sahiyys Taskilati
ekspertlar iclasini gagirmisdir. Dalillari nazardan kecirdikden
sonra, iclasda, mueayyan dovrde sehiyya muassisaleri
daxilinde ve onlar arasinda ana va perinatal malumatlarin
mulqgayisesi Uclin Umumi asaslari teyin etmak maqgsadile
soehiyye ocagi saviyyssinds Robson tssnifatindan istifade
toklif olunmusdur (3, 8).

Ekspertler iclasi hamginin “Robson tesnifatini” bu tasnifatin

resmi adi kimi gebul etmak gararina galmisdir.

Robson tesnifatina dair UST-iin bayanati

‘ “Umumdiinya Sahiyys Teskilati miayyan
dovrda sahiyye mueassise daxilinda va onlar
arasinda Qeysariyys kasiyi amaliyyati

hallarinin giymatlendiriimasi, onlara nazarastin

edilmasi va migayisasi t¢iin Robson
tosnifati sistemini global standart kimi toklif
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Bu kitabganin magsadi ve hadaf auditoriyasi

02. Bu kitab¢anin maqgsadi ve hadaf auditoriyasi

“BU KITABCA S@HIYYD
MUSSSISOLBRINDS YARDIM
ETMOK UCUN TORTIB
EDILMISDIR’

Bu kitabca, Robson tasnifatinin Kitabgada hamin tasnifai
gobul edilmasi ve onun istifada ve tafsir edilmasi U¢y
edilmasinda sahiyye muassiselarine yanagma teqdim g
yardim etmak Uc¢ln tertib
olunmusdur. O, dogus ugln gabul
edilmis qadinlara xidmatin
gOsterilmasina cavabdeh olan
sehiyys iscileri va doguslarin
aparildigi sehiyya ocaglarinin idara
edilmasi ile masgul olan inzibati

heyat Ui¢clin nazarda tutulur.



. Umumdiinya Sahiyys Tagkilati hesab edir ki,
Robson tasnifatindan istifade asagidaki sahalarda
sehiyye muassisalerina yardim edacak:

* Blitdvliikda, Qeysariyya kasiyi amaliyyati hallarini an ¢ox ve
an az yaradan gadin gruplarin muayyan edilmasi va tahlili.

» Hamin qadin gruplarindaki tecriibanin, arzu edilen natica gosteran
diger gruplarla muqayisasi ve tacriibada dayisikliklarin nazarden
kecirilmasi.

*» Qeysariyye kasiyi amaliyyatindan istifadanin
optimallagdiriimasina yonalmis strategiyalarin
effektivliyinin giymatlendiriimasi.

» Qadin gruplarinda olan naticaleri tahlil edarak, tibbi xidmatin
va Kliniki idaragilik tecrtibenin keyfiyyatinin \
giymatlandiriimasi.

* Toplanmis malumatlarin keyfiyyatinin giymatlendirilmasi ve
bu mealumatlarin vacibliyi, onlarin tefsiri ve istifadesi barada
iscilarin daha ¢ox malumatlandiriimasi.




Robson tasnifati

03. Robson tasnifati

“SOHIYYS MUBSSISBSINS DOGUM UCUN

QOBUL EDILMIS HBR QADIN
10 QRUPDAN BIRINS TSSNIF
EDIL® BILSR”

Sistem, dogus Uc¢ln gabul edilmis
butin gadinlari 10 grupdan birina
tosnif edir vo hamin gruplar garsiligl
sokilda 6zinl tamamlayir ve tam
sokilda inkluziv hesab olunur. Bu, o
demakdir ki, bir ne¢e asas mamaliq
gOstericilari asasinda, istenilan
soehiyya muassisasine dogus ugun
gabul edilmis har gadin hamin 10
grupdan yalniz birina tasnif oluna
biler ve he¢ bir gadin tasnifatdan
kanarda qalmur.

UST/Yosi Simizu
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3.1 Robson tasnifatinin 10 qrupu

1 @ Bas galisi, tok dolll, hestasiya

doévri = 37 hafte olan, ilk dodusa
gedan gadinlar, spontan dogus.

Bas gslisi, tak dolli, hestasiya
dévri = 37 hafte olan ilk dogusa
gedan gadinlar, ya induksiyali
dogus, ya planh Qeysariyya
kasiyi amaliyyati.

Bas galisi, tok dolll, hestasiya
dovri =2 37 hafte olan, tekrar
dogusa gedan, usagliqda
awvalki capigi olmayan qadinlar,
spontan dogus.

Bas galisi, toek dolll, hestasiya
dovrl 2 37 hafts olan, usagliqda
avvalki ¢capigi olmayan takrar
dogusa gedean gadinlar, ya
induksiyal dogus, ya planl
Qeysariyys kasiyi amaliyyati.

o Bas golisi, tok dollii, hestasiya
5 dovrl 2 37 haefts olan takrar

9 dogusa geden, usaqgligda

avvalki capidi olan gadinlar,

10

Canaq galisi, tek dollu, ilk dodusa
gedan gadinlar.

Canaq galisi, tak dollu, tekrar
dogusa gedan, o cimladan
usaqligda avvalki gapigi olan
gadinlar.

Cox dolll, o ciimladan
usagqligda avvalki ¢gapigi olan
batin qadinlar.

Tok dolli, dol kéndslan ve ya
¢op yerlagan, o ciimladan
usaqligda avvalki ¢gapidi olan
bitin gadinlar.

Bas galisi, tok dolll, o cimladan
usaqliqda avvalki ¢apigi olan
gadinlar, hestasiya doévru < 37
hafte olan butin gadinlar.



3.2 Osas gostaricilarin tarifi

10 grup, alti ssas mamaliq gdstericisine asaslanir; har gadini tesnif

etmak Uciin onlar yegana informasiya hesab olunur (Cadval 1).

Cadval 1: Robson tasnifati uglin mamaliq gostericileri

Mamaliq gostaricilari

paritet

ovvalki Qeysariyya
kesiyi amaliyyati

Dogusun baslanmasi

Dolin sayi

Hestasiya dovri

Dolun yerlagsmasi va
golisi

+ ik dogus
» Tokrar dogus

» Bali (bir ya bir neca)
* Xeyr

* Spontan
+ induksiyali

* Dogussuz (planli QK amaliyyati)

e« Toak
* Cox

» Vaxtindan avval (37 haftadan az)
» Vaxtinda (37 hafte va ya ¢ox)

» Bas golisi
* Canaq galisi
+ Kondalan

Robson tasnifati

Prinsip etibari ile, bir
halda ki, bu gostericilar
guindalik asaslarla
dogusa gabul edilmis
gadinlara kliniki
xidmatlarin gdstarildiyi
zamani toplanir ve
istifada olunursa, bu
malumatlari siz har
gadinin tibbi ucot
varagasindan alds eds
bilarsiniz.

11
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3.2 Osas gostaricilarin tarifi

Cadval 2: Robson tasnifatinda istifade olunan asas gdstericilarin tarifi

Mamaliq

gostarici

Dogusa gabul olunduqda, avvalki

Cokisi 2 500 gram yaxud hamilslik dévri = 22 hafte olan**, canli yaxud

Paritet 5 0l0, qusursuz har hansi yolla dogulmus usaq. ©vvalki abortlar yaxud
doguslarin sayi.
usaqgsalmalar nazare alinmir.
) Bu, mitleq olaraq, ilk hamilsliys barabar tutulmur. Masalan, avvallar 3
llk dogus Ovvallar dogus olmayib. dafa usagsalmasi (H4 DO A3) olmus, 4-ci hamilaliyini yasayan gadin ilk
dogusa gedan gadin hesab edilacek va bu grupa aid olacag.
Tokrar dogus ~ ©n azi, awaller bir dogus etmis Q?kls!'z 500 gram y'gxud hamilalik dévra 2 22 befte olan**, canli yaxud
6lu, qusurlu va ya qusursuz har hansi yolla dogulmus usag.
U , Usaqliq capiglarin digar ndvleri (yani, miomektomiya) nazars alinmal deyil
9vvalki QK* Dogus ueun qel.)L." qunQuqda, eyl va qadinlari tasnif etdikda, avvalki Qeysariyys kasiyi emaliyyati kimi daxil
Qeysariyya kasiyi amaliyyati hallarin sayi. S
edilmali deyil.
Yoxdur Bitiin avvelki doguslar vaqginal olub.
Bir vo ya bir ewgller, an azi bir defg Qeyseriyya kes_lyl
necs amaliyyati aparilib, lakin slave olarag, bir va

ya bir neca vaqinal doguslar da ola bilar.

* Torif hazirki dogusu nazara almir. Qadin, dogusdan avval tasnif olunmalidir. Masalen, ilk évlad magsadile dogus tglin gabul edilmis gadin “ilk dogusa” gedan gadin
kimi tesnif olunmalidir ve bu, hatta, tibbi veraganin hamin gadin dogus etdikdan sonra dolduruldugu halda bels hesab edilmalidir. Yani, bu gadin tekrar dogusa gedan
gadin hesab edilmali deyil. Oxsar qaydada, iki avvalki vaginal dogus etmis gadin ve Qeysariyya kasiyi amaliyyati Giclin gabul edilmis gadin, “avvaller Qeysariyya kasiyi
amaliyyati olmayan” gadin kimi tasnif edilmalidir, agar hatta onun tglinci évladinin dogusundan sonra tibbi verags doldurulur.

** Bu terif sehiyya miassisasindan asili olaraq farglena bilar (bax asagidaki cedvala). ©gar “dodus” terifi (minimal hestasiya dovri ve usagin ¢akisi mafhumu) burada taklif
olunmus tarifdan farglenirss, onda tesnifat istifadsgileri “dogus” tarifini miisyyan etmalidirlar ve bu hagda 6z ugot cadvalinin sonunda geyd vermalidirlar (bax asagida). Arzu
edilmasa da, agar istifadagilar 61l ve ya qusurlu dél hallarini tasnifata daxil etmamak gararina galerse, onlar bunu geyd hissasinda hamginin bildirmalidirler.
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Robson tasnifati

Cadval 2 (davami): Robson tesnifatinda istifade olunan asas gostericilarin tarifi

Mamaliq

gostarici Terif Qeyd
LB SURIED D BEek ediImesiBu dogusa hazirliq ve dogus s6basina gabul zamani, sahiyys iscisi
Dogusun ilo bagh planlardan asili olmayaraq, » dogus q gus 3 q ’ yye I8¢

tarafindan gabul edilmis garara, hamilsliyin tarixgasina ve fiziki miayinaya

baslanmasi hazirki hamilslik zamani dogus 6ncesi va
asaslanmalidir.

dogus ani neca basladi.
Spontan dogusun baslanmasi ile gabul edilen, planlagdirilan (dodus

Dogusdan swal, gadinda spontan Oncasi) Qeysariyys kasiyi amaliyyati olacagq, ilk ve ya takrar dogusa

Spontan dodusa dodru proses gedirdi gedan gadinlar bu grupa aid edilmalidir. Bu grupa hamginin spontan
gus grup 9 ' dogusu baslamig, sonradan oksitosin almis yaxud dogusun artiriimasi
(akselerasiyasi) Uglin amniotomiya edilmis gadinlar da daxil edilmalidir.
Istanilan induksiya tisulu, o cimladen amniotomiya, mizoprostol,
oksitosin, intraservikal Foley kateter, laminariya ve ya digar Gsul gabul
_ Dogus s6basina gabul olunduqgda, edilir. Distosiyani aradan qaldirmaq ve ya dodusu artirmaq
Induksiyall gadinda dogus hali migsahida olunmurdu (akselerasiya etmak) Ui¢clin dogusu spontan baslayan, sonradan
va sonradan, dogus induksiyasi aparildi. oksitosin almis ve ya amniotomiya edilmis gadinlar bu grupa aid
edilmir, lakin onlar dogusu “spontan” baslamis qadin kimi tasnif
olunmalidirlar.
Dogus oncesi Dogus Ugtin gebul edilon zaman gadinda Yekun naticada, Qeysariyya kasiyi emaliyyati ilo naticalanan
Qeysariyys kasiyi dogus baslamayib ve QK yolu dogusun . . ' N . .
. : : induksiyall ve ya spontan dogus bura daxil deyil.
amaliyyati edilmasi garari gabul olunub.
s Dogus Ucun gabul ediloen zaman dollsrin O cumladen, 22 haftedan sonra yaxud ¢akisi 500 g** olan déllarin
Dollerin sayi ol g .
sayl. olduyd hagda diagnoz.
Tok dbl Bir dol 22‘hefted‘en_ avval va ya QSK.ISI.50(') q olan délin 6luma ile saciyyalanan
akiz hamilalik tak dolli hamilalik kimi sayiimalidir
" — " - -
Bir nece dol Birden artiq dél O cumladan, 22 haftedan sonra ve ya ¢akisi 500** g olan bir ve ya bir

necs dolin oldiyd ¢cox dollu hallar.

** Bu tarif sehiyye muiiessisasindan asil olaraq farglana biler (bax asagidaki cadvala). ©gar “dodus” terifi (minimal hestasiya dovru ve usagin ¢akisi
mafhumu) burada teklif olunmus tarifdan ferglenirse, onda tesnifat istifadagilari “dogus” terifini miiayysn etmalidirlor va bu hagda 6z ugot cedvalinin
sonunda geyd vermalidirler (bax asagida). Arzu edilmasa da, agar istifadacilar 6lU ve ya qusurlu dél hallarini tasnifata daxil etmamak gararina
galerss, onlar bunu geyd hissasinda hamcinin bildirmalidirlar.
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ROBSON T&SNIFATI: ICRA UCUN TSLIMAT KITABGASI

Cadval 2 (davami): Robson tasnifatinda istifade olunan asas gdstericilarin torifi

Mamaliq .

Hazirki dogusa gabul olunan zaman 9n miuvafig (menstruasiya ve ya on ilkin ultrasesin) orta gostaricilarinsg,
Hestasiya dovri hestasiya dovri yaxud neonatal milayinaya, yaxud sizin sehiyya miassisanizds istifada
olunan teriflora asaslanaragq.

Vaxtinda 37 hafte ve ya ondan gox.

Vaxtindan avvel 37 haftadan tez.
Canaq galisi olan gabul edilmis ve kanardan doliin déndarilmasi

Dolin Dogus gararindan yaxud dogus naticasinds bas galisi ile dogus etmis gadinlar bas galisi hesab
yerlasmasi va  diagnozundan avval délin yekun edilmalidir. Kéndalen olan 6lu dél ile olan ve dogusdan avval daxilden
gelisi yerlagsmasi/galisi. doliin donderilmasi edilmis gadinlar sagri galisi olan gadinlar kimi

hesab edilmalidir.

Basin Ust hissasi, Uz ve ya alin galigli yaxud garisiq bas galisli (alin

Bas galisi Dolun basi asagt galiglidir. ¢ixmasi) bu grupa aid edilmalidir.

Dolun sagri hissasinin yaxud bir ayagin
yaxud iki ayagin galisi.

Dolun ox istigamati ananin ox
istigamatine nisbatde kdndalen ve ya
copdir.

Canaq gsalisi Canaq gslisin batun noévlari (ayaq galisi, tam ve natamam c¢anaq galigi).

Kodndalen ve ya
cop galisi

Dal ciyinle va ya al ile galis vaziyyatindadir yaxud galise dogru hissa
yoxdur.
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10 grupdan har biri alt
gruplara béline biler va ya bazi gruplar birlasdirile bilar. Bundan slava,
Qeysariyyes kasiyi emaliyyati yaxud neonatal xastaliklar kimi gostericiler alave
oluna biler va gruplar daxilinda tehlil edile biler. Dogus dncasi ve dogusa aid
digar tadbirlar ve naticalar da qrup daxilinds tahlil edils bilar (masalan, yas ve
ya badan ¢akisi indeksi kimi epidemioloji gostericiler ve oksitosin nazars alina
bilar).

Bundan slavae, tasnifata daxil edilmamis bir sira esas mamaliq terifleri,

protokollari va ya prosedurlari var, lakin onlar naticalarin tafsirati zamani

nazare alinmalidir.

Onlar har sahiyya muiassisasinda ayri ola bilar ve bazan, tlkslar Uizre standart
gotirils biler.

Masalan, onlar sirasinda asagidakilar geyd oluna biler: dogus 6ncesi diagnoz
Ucun istifads olunan meyarlar (usaqlig boynunun eroziyasi ve dilatasiyasi),
dogus 6nca prosedurlara, o cimladan membranlarin siini cirllmasi Gglin
talimatlar, artiriima (akselerasiya) ve induksiya Uiclin istifade olunan oksitosin
rejimi, dogusun dayandirilmasi va distosiya diagnozu ve mualicasi, d6lin
monitoring Usullari, analgeziya ve dogus oncasi ferdi xidmat.

Dogusu neco MUBYYSN ETMOLI?

Robson tasnifati

“Dogus” tarifi 6lke ve sahiyya ocagi Uzra
forgli ola biler. Oksar yiiksak galirli
Olkelards, dogus o halda sayilir ki, usagin
¢akisi an az1 500 g yaxud dovrl an
az1 20 va ya 22 hafta olsun. Digar 6lkalar
basqa teriflor verir. Masalan, bir cox
Olkslarda dogus o vaxt tasdiglenir ki,
dogulanin ¢akisi 2 1000 gram va
hestasiya dovri 2 28 hafta olsun.

Muayyan vaxt bolimunds 6lkelar
arasinda ve 6lkaler daxilinde Robson
ucot cadvallerini mugayise etmak
magsadila, vacibdir ki, tesnifat
istifadacilari 6z 6lkasinds istifada olunan
¢coki ve hestasiya dovrinin aydin terifini
versinlar. Bu, onlarin Robson ucgot
cadvalinds geyd kimi gostarilmalidir.
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Robson tasnifatin bir gox istifadacileri 10 Robson grupunun alt
gruplara bélunmasini teklif etmigler (12). Bazi gruplarin alt
gruplara bélinmasi (masalen, 2-ci, 4-cli ve ya 5-ci gruplar)
digerleri ile migayiseda daha manali ola biler, lakin butin bunlar
6lkadan asil olaraq, dayiga bilar. Alt gruplara boliinmanin
maqgsadi hamin qrup daxilinda gadinlari miayyan saciyyavi
cehatlara uygun olaraq, boltsdurarak, gruplarin yeknasaqliyini
va Umumiliyini daha da artirmaqdan ibaratdir.

Bu, xtisusan da, spesifik alt gruplarda kliniki midaxilalerin icrasi
planlasdirildigi zaman faydali ola bilar. Bu alt gruplarin vacibliyi
vo potensial faydasi, tasnifatin istifads edilecayi konkret
musassisa daxilinds gruplarin élglisiindan asili olacaq. Buna
baxmayaraq, yadda saxlamaq vacibdir ki, egar nazare
alinmayan gostericiler diqgatdan kanarda galarsa, har hansi alt
grupun tahlili sehv ola biler.

Bu sababdan, alt gruplara nazar yetirmakdan avval, tovsiya
olunur ki, istifadagilar, ilk olarag, 10 qrupu tahlil etmayi
oyranmalidirlar. Bela olmasa, mslumatlar sshv tafsir oluna biler.
3-cii cadvalda Robson tesnifati an ¢cox rast galinan alt gruplarla
birge taqdim olunur.




Robson tasnifati

3.3 10 qrupa galdikda, an cox rast galinan alt qruplar

Cadval 3. Robson tasnifati alt gqruplarla birgs

Qrup | Mamaliq xidmatindan yararlanan qadinlar

1.
2.

2a
2b

4a
4b

5.1
5.2

© © N o

Bas galisi, tak dolld, ik dogusa gedan qadinlar, hestasiya dévri = 37 hafta olan, spontan dodus.

Bas galisi, tak dolll, ik dogusa gedan qadinlar, hestasiya dévri = 37 hafta olan, ya induksiya olunmus dogus, ya
planh Qeysaeriyya kasiyi amaliyyati.

induksiya olunmus dogus
Planl Qeysaeriyya kasiyi amaliyyati

Bas galisi, tak dolll, takrar dogusa gedan, usaqgliqda avvalki capidi olmayan qadinlar, hestasiya dévri = 37 haefte
olan, spontan dogus.

Bas galigi, tek ddlll, tekrar dogusa geden, usaqliqgda svvalki gapigi olmayan gadinlar, hestasiya dévri = 37 hafte
olan, ya induksiya olunmus dogus, ya planl Qeysariyya kasiyi emaliyyati.

induksiya olunmus dogus

Planli Qeyseriyya kasiyi amaliyyati
Bas galisi, tak dollu, takrar dogusa geden, usaqgligda avvalki gapidi olan qadinlar, hestasiya dovru = 37 hafte olan

Bir avvalki Qeysariyys kasiyi amaliyyati ilo
iki ve ya bir nece avvalki Qeysariyys kasiyi emaliyyati ilo
Canagq galisi, tek dollu, ilk dogusa gedan gadinlar.
Canagq galisi, tek dolli, tekrar dogusa geden, o cimladan usaqgligda avvalki ¢capigi olan gadinlar.
Cox dollt, o cimladan usaqhqda svvalki gapigi olan bitin gadinlar.
Tak dollu, dél kdndalen va ya ayri yerlagan, o cimladan usagligda avvalki ¢apigi olan butin gadinlar.

Bas galisi, tak dolll, o cimladan usagliqgda avvalki ¢apidi olan gadinlar, hestasiya dovri < 37 hafte olan bitin
gadinlar.
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3.3 10 grupa galdikda, an ¢cox rast galinan alt qruplar

2-ci va 4-cu qruplar Gzra alt qruplar:

Bu gruplara avvalki Qeysariyya kasiyi amaliyyati capigi olmayan birinci ve
tokrar dogusa gedan, mivafiq gaydada, tek dolll, vaxtinda formalasan, bas

galisli ve spontan dogusa daxil olmayan gadinlar aiddir (bax 3-cu cedvals).
Hamin qgruplara iki ayri ve garsiligli sakilds bir-birini istisna eden alt

meyarlar aiddir. Daha daqiq desak:

2a yaxud 4a

Mivafiq olaraq, (mizoprostol, oksitosin,
amniotomiya yaxud intraservikal Foley
katerer ve digar vasite kimi Usuldan
istifade edarak) dogusu induksiya edilmis
va belslikle, vaginal ve ya Qeysariyyo
kasiyi amaliyyati ile dogus etmis ilk va ya
tokrar dogusa gedan qadinlar.

2b yaxud 4b
Mdavafiq olaraq, dogusa gabul edilmis va
planli Qeysaeriyya kasiyi amaliyyati
asasinda dogus etmis ilk ve ya takrar
dogusa gedan qadinlar. Nazare alsaq ki,
bu alt gruplar daxilinds butiin gadinlar
Qeysariyyes kasiyi emaliyyatindan
kecirloarsa, onda hamin alt gqruplarda QK
amaliyyati hallari har zaman 100% olacag.

2-ci va 4-cu gruplar Gizre bir cox xastexanalarda mamaliq xidmatinden
boylk sayda istifadacilerin olmasini nezare alaraq, hamin alt meyarlari
anlamagq vacibdir ki, kliniki tecriibads (induksiyali dogus ve ya planli QK
amaliyyati hallar Gizre) olan farglar, avvallar QK olmayan ilk ve tekrar
dogusa gedan qadinlar arasinda ve butovlikde muxtalif xestexanalarda

QK hallarin artmasina neca sabab olur.
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Robson tasnifati

5-ci qrupa bas galisli, vaxta uygun tek déle malik, kegmisda an azi bir defa
Qeysariyya kasiyi amaliyyati etmis tekrar dojusa geden butiin gadinlar aiddir.
Hazirki mamaliq tecriibasina uygun olaraq, 5-ci qrup bir cox sahiyya ocaglarinda
¢cox ahamiyyatli ola bilar, ¢linki avvallar Qeysariyys kasiyi eamaliyyati etmis
gadinlarin sayi artir ve bu sababdan, bu grupun hacmi kifayst geder boyik ola
biler. Nazars alsaq ki, bu grupda QK amaliyyati hallari adstan ¢ox olur, 5-ci grup
sehiyya ocaqglarinda Qeysaeriyya kasiyi amaliyyatin imumi sayinin artmasinda
muhdm rol oynaya biler. Bununla belsa, 5-ci qrup iki fergli va bir-birini istisna edan
alt meyara malikdir. Onlar asagidaki kimidir:

5.1 9vvallar yalniz bir QK olmus 5.2 9vvallar iki va ya bir neca QK olmus
tokrar dogusa gedan gadinlar tokrar dogusa gedan gadinlar

Har iki ndv gadinlara gdsterilon kliniki xidmatlarda olan fergleri nezers alaraq,
hamin Umumi alt meyarlar tasnifatda, ayrica olarag, 5.1 ve 5.2 kimi
gOsterilmalidir.

Hemin alt meyarlarin faydasi konkret sahiyya miassisasinda 5-ci qrupun cari
hacmindan asih olacaq. 5-ci grupun hacmi boylyan bir ¢cox yuksak ve orta galirli
Olkalarda, taklif olunan alt meyarlar, bu grupun mamaliq xidmatinden istifada
edan gadinlarin az oldugu yerlarle migayisede daha faydali ve miihiim hesab
edile biler.
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10 grup esas mamaliq gostericilarinae
asaslanir va onlar gabul ve dogus zamani
aksar hamilalik hallarinda gindslik asaslarla
toplanan gostericilardir. Pasientin tibbi
varagasinds bir ve ya bir neca gostericilarin
catismadigi ve ya oxunmadigi hallarda,
gadini 10 grupdan birina tasnif etmak
muimkun olmayacaq. Qadinlarin “hamin
tasnif olunmayan grupu” Robson tasnifat
asasinda ugot cadvalinda geyd edilmalidir,
lakin 0, hamin cadvalin sonunda geyd kimi
bildirilse, maqsadauygdun olar.

Hamin grupu vae onun hacmini (tam sayi ve
Umumi dodus sayina gora % nisbati) geyd
etmak ¢ox vacibdir, ¢lnki

Golacakda malumatlarin toplanmasini
yaxsilasdirmagq tg¢in hamin gadin qrupu
daxilinde mahz hansi gdstaricinin
catismamasini arasdirmaq hamginin
ahamiyyatlidir.

2017-ci ilda, A xastexanasinda imuman 2500 dogus olmusdur va onlarin 250-si
(10%-i) har hansi Robson grupuna goéra tasnif edilmamisdir. Hamin spesifik geydlari
nazardan kegirdikda, malum olmusdur ki, gatismayan informasiya, asasen, dolin
galisi ila bagl idi (say=200/250 hal). Hemin xastexanada, dolin gaslisi ile bagl
malumati lazimi qaydada doldurmagla, “tesnif olunmayan hallarin” sayini azaltmagq
nisbatan sads olacaq, ¢inki bu malumati bitin pasientlarin tibbi vereqesinds asan
sokilde tapmaq olar.

Diger terafdan, B xastaxanasinda il arzinde 7500 dogus olmusdur va onlardan 225
Uzra tosnifat apariimamisdir (3%) ve an ¢ox ¢atismayan gostarici dogus dncasi ve
dogus (o cumladan planli QK amaliyyati) ile bagl olmusdur (sayi=218/225 hal).

Gorunur, B xastaxananin rahbarlari tasnif olunmayan qrupun A xastaxanasi ile
miqayisads az oldugunu nazare alaraq, malumatlarin toplanmasini

yaxsilasdirmaq Uglin daha az say gostarmali olacaglar. Bununla bels, B

xastaxanasinda (dogus 6ncesi ve dogus haqqinda) catismayan informasiya A
xastaxanasinda (dolin galisi ile bagli) gatismayan informasiya ile miigayisada
daha az obyektiv xarakter dasiyir. Dogus 6ncaesi ile bagdli ¢gatismayan informasiya
sebabindan tasnif olunmayan hallarin sayinin azaldilmasi tgln kliniki isgilar bitin
hallarda hamin informasiyanin toplanmasi maqgsadile gabul formalarina yeni siitun
alave eds biler. Masalan, dogusdan avval malumatlarin toplandigi zaman, batin
gadinlar Uzrs asagidaki U¢ malumatlardan biri olmalidir: spontan dogdus,
induksiyali dogus va ya planli Qeysariyya kasiyi emaliyyati. Akuser va ginekologlar
bu xastaxanada spontan dogusu miayyen edan terif Gizerinds raziliga galmsalidirler
va temin etmalidirler ki, butlin tibb personali hemin situnu doldurdugu zaman bu
terifi anlasin ve tatbiq etsin.




Qadinlarin tasnif edilmasi ile bagh tez-tez verilen suallar

04. Qadinlari neca tasnif etmak? Tez-tez verilan

SUALLAR...

Novbati sahifalerda, gadinlari Robson gruplari Gizre neca tasnif
etmakla bagl verilan Gmumi suallarin cavablari ile tanis
olacagsiniz.



ROBSON T&SNIFATI: ICRA UCUN TSLIMAT KITABGASI

Analig haqqinda suallar

indice man vaxtinda
formalasan, bas galisi, tok dollu
dogusa galmis (8 sm) ilk dogan
gadinda déliin patologiyasi ila
alagadar Qeysariyya kasiyi
amaliyyati etdim. Bu hali, man 1-ci
yoxsa 5-ci grupa tasnif etmaliyam?

Bu gadin 1-ci grupa tasnif
olunmalidir. Tesnifat hazirki dogusu
nazears almir. Bu sababdan, hamin gadin
avvalki QK olan tekrar dogusa gedan
gadin kimi deyil, ilk dogusa gedan gadin

hesab olunur.

Cakisi 620 gram, 26-c1 haftada
olan bas galisi, 6lii doli dogus edan va

avvaller 5 dofe vaxtinda dogmus qadini

neca tasnif etmaliyam? Manim dlkamds,

biz ¢akisi an az1 500 q olan canli

dogulmus usaqlari geyda aliriq, lakin

¢okisi 1000 qramdan az olan 6lii usaqglan

geyda alminq.

Bu gadin 10-cu grupa aid
edilacek. Bununla bels, siz ssahiyys
muassisanizdas istifads olunan tariflar
sababindan, bu hali Robson tsesnifatina
salmamaq gerari da vera bilarsiniz. Bu
halda, Robson tasnifati ugot cadvalinin
sonunda geyd slave etmalisiniz ki,
“dogus” Ugun istifads etdiyiniz meyar
forgli idi. Masalen, hamin geydda
asagidakilar yaza bilarsiniz: “Bu halda,
biz yalniz ¢ekisi = 500 g olan canli usagdi
va ¢akisi 2 1000 q olan 6lu usag! daxil
etmisik.”

P

Bas galisi, tak dolli, 38 haftada
olan spontan dogus ligiin gabul
edilmis, avvallar 3 usaqsalmasi (8-ci,
12-ci va 14-clu heftalarde olmus),
ddérdinci hamilaliyi olan gadini neca
tasnif etmaliyam? O, 1-ci yoxsa 3-cl

grupa aid olacaq?

O, 1-ci grupa aid olacaq, ¢unki
bu gadin ilk dogan gadindir (yani, o,
¢okisi = 500 g yaxud hestasiya dovri = 22
hafte olmagla, he¢ vaxt usaq dogusu
etmayib).

iki il avval miomektomiya
tarixcasi ile ilk dogusa gedan qadin
bas galisi, tak ddllu, 38-ci haftada
olmagla, planh QK ligiin gabul edilib.
Bu gadin 2-ci yoxsa 5-ci qrupa tasnif

edilmalidir?

Bu qadin 2-ci qrupa (2b
grupuna) aid olacaq. Yalniz bir (ya bir
negs) QK amaliyyati sebabindan usaqliq
¢apigi olan gadinlar 5-ci qrupa tasnif
olunmalidir.
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Ovvallar, bir dafe vaginal
dogus etmis, 41-ci haftada olan,
induksiyali dogus ugiin gabul edilmisg
gadini neca tasnif etmaliyam? Man
onu 1-ci grupa tasnif edardim, ¢iinki
manim dlkamda, biz bu qadini ilk
dogus edan gadin hesab edirik. Biz
“tokrar dogus edan” gadin séziinii
yalniz avvallar an azi iki dafe dogus

etmis qadinlara tatbiq edirik.

Robson tesnifatina galdikds,
bir ve ya bir nega dafe avvaller dogus
etmis butln gadinlar “takrar dogusa
gedan” gadin kimi tesnif olunur. Buna
gora, hamin gadin 4-cu grupa aid
olacagq.

Dogusun baslanmasina
aid suallar

Man, son saatda dovri sancilari olan
va 4 saat avvallar membranlar yixilan, bas
galisi, tak dolll, hamilaliyi 40-c1 haftada
olan ilk dogan gadini gabul etmigam. Qabul
olunan zaman, onun 2 sm servikal agiligi
olmus, 80% eroziyali, har ii¢ dagigadan bir
orta sancilar miisahide olunurdu ve bu hal,
xastaxananin spontan dogus tarifina uygun
galir. Qabuldan dérd saat sonra, onda agilis
yena da 2 sm qalmigdir ve man dogusu
artirmaq (akselerasiya etmak) ticlin
oksitosin verdim. Bu qadini 1-ci yoxsa 2-ci
grupa tasnif etmaliyam?

Bu gadin 1-ci grupa aid edilir, ¢uinki
0, (sizin “spontan dogus” terifinize uygun
olaraq,) spontan dogusu baslayan ilk dogusa
gedan qadindir. Bu halda oksitosinin istifadasi
induksiya ile deyil, dogusun artiriimasi
(akselerasiyasi) ila baghdir. Buna gore, 0, 2-Ci
grupa aid olmayacagq, ¢tinki hamin grup yalniz
gabul edilmisg, lakin spontan dogusu olmayan,
(farmakoloji va ya mexaniki) Gsulla ila
induksiya edilen gadinlara aiddir.

Qadinlarin tesnif olunmasi ils bagh tez-tez verilan suallar

Man, usaqliq boynunun 4 sm-
lik agiligi ile spontan dogusa daxil
olan bas galisi, tak dollu, 40-ci
haftada olan (avvallar 3 vaginal
dogusu olmus) 41 yasl, boyiik ¢akili,
tokrar dogan gadini gabul etmigsam.
Bu gadinda hestasiya diabeti
miusahida olunur, dol makrosomikdir
va 0, Oz istayi ilea ndvbati giin dolin
QK amaliyyati ila ¢ixarilmasi ila
cadvala salinib. Bu gadin 3-cii yoxsa
4-ci grupa aid edilmalidir?

Bu gadin 3-cli grupa aid
olacaq, ¢unki dogusun baslanmasi
spontandir va tesnifat zamani, her
zaman dogusun hansi gakilda
planlasdiriimasindan asili olmayaraq,
hazirki hamilslikde dogusun nece

baglanmasi nazare alinir. M'.
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Cox dollt hamilalikle bagh suallar

Sual 1: ®gar man akiz hamilaliyi olan gadini gabul
etmigam va birinci ugaq kondalan vaziyyatdadir, bu
hali 8-ci yoxsa 9-cu grupa tasnif etmaliyam?

Cavab 1: Bu qadin 8-ci grupa aid olacaq, ¢tinki hamin
grup “cox dolli hamilsliyi olan bitin gadinlari” nazerda
tutur. 9-cu grup isa, yalniz dol kéndalen va ya ¢ap
vaziyyetde olan, tak dolli hamilaliyi ile gadinlar Ggin
nazarda tutulur.

Sual 2: ilk dogusa gedan qadin 14 haftada ii¢ dolli
hamilalik kimi muayyan edilir. 22 haftadan sonra,
ultrases muayina naticasinda, yalniz bir doliin sag
qgaldigi malum olur va galan iki 614 d6lin texmini
¢cokisi < 500 gramdir. O, 39 haftada spontan dogus
tcun daxil olur ve sag qalan dol bas galiglidir. Bu
gadini neca tasnif etmak lazimdir: 8-ci yoxsa 1-ci
qrupa?

Cavab 2: Bu hal 1-ci qrupa aiddir. Tasnifat texmini ¢akis
500 gramdan az ve ya hestasiya dovrli 22 hafteden qis:
olan dols ve ya hamilsliya samil edilmir.
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Tokrar dogan (avvallar 2 QK
amaliyyati olmus) 42 yash gadinda
ultrasas miayina naticasinda akiz
hamilaliyin 10 heftasi muayyan edilir. 31-
ci haftada, 0, har iki dol canli olaraq,
kaskin preeklampsiya va dol artimin
mahdudlasdirilimasi sababindan, gabul
olunur. Névbati gtin, déllardan biri dlur.
Bu qadin, planh Qeysariyya kasiyi
amaliyyati ictin daerhal dogus s6basina
gondarilir. Galige yaxin dél kondalan va
oludiir. Sag qalan dol ise, bas golisi
vaziyyatindadir. Hoamin qadini neca
tasnif etmak lazimdir: 5.2-ci, 7-ci yaxud
8-ci qrupa aid edilmalidir?

Bu hal, 8-ci grupa aid olacaq.
Délin 6limi 22 heftaden sonra (yaxud
¢oakisi > 500 q oldugda) bas verir. Buna
gora, hamin hamilslik yens da ¢ox dollu
hamilalik hesab edilacakdir. Bu gadin 5-ci
grupa aid olmayacaq, ¢lunki yalniz bas
galisi, vaxtinda formalasan, tak dollu
gadinlar bu grupa daxil edilir. Hamin gqadin
7-ci grupa da aid olmayacagq, ¢uinki bu grup
yalniz kéndalen vaziyystds olan tek dol
dcunddr.

Qadinlari neca tasnif etmak? Tez-tez verilan suallar

o,
3

isladiyim dogum evinda 2015-ci ilda cami
3000 gadin dogus etmisdir. Bu qadinlardan 60-da
okiz dogus olmus, 1 gadinda isa, li¢ dvlad
dinyaya gatirmisdir. Buna gora, 2015-ci ilds,
dogulmus usaqglarin sayi 3062 olmusdur. 2015-ci il
Uzra xastaxanamizin Robson ugot cadvalini tartib
etdikda, yekun say (2-ci situnun son satrinda)
3000 yoxsa 3062 olmahidir?

Robson tasnifati ugot cadvalinde imumi
say bir sehiyya miassisasinda dodulan usaglarin
deyil, dogus etmis QADINLARIN sayini nazarda tutur.
Buna gora da, diizgiin imumi say 3000 olacag.

Robson tasnifati
sehiyya muassisasinda

dogulmus usaglarin sayina
deyil, sayina
istinad edir.
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Dolan galigi ile bagh suallar

Uz gaelisi ila, 8 sm agiligla, 38 haftada
olan spontan dogusdaki ilk dogusa galan
gadini neca tasnif etmaliyam?

Bu qadin 1-ci qrupa aid olacag.
Dolun batun sifet, alin ve ya mirakkab bag
galisi 1-ci grupa aid olmahdir. Bir halda ki,
galis istigamati dolin bags hissasidir, onda

bu, bas gelisi hesab edilir.

Man, al basinin yaninda olan, bas
galigli tak doll ile, yixilan membranlarla, 5
sm acihig, 39-cu heftade olan spontan
dogusa galan avvallar 3 vaginal dogus etmis
qadini gabul ediram. Man bu gadini 3-ci
yoxsa 9-cu qrupa tasnif etmaliyam?

Bu qadin 3-ci grupda olmalidir. Bir
halda ki, d6liin bag! galise dogrudur, o, bas
galisi hesab edilir. 9-cu grup iss, yalniz qolun
cixmasi ehtimali ile, d6l kdndslan va ya ¢ap

vaziyystda olan qadinlar Giglindir. Bu hal,
burada misahida olunmur.
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Man dogusu baslamamis, kondalan
vaziyyeatda olan 37 haftalik tak dél ila ilk
dogusa galan gadini gabul ediram. O, ugurla
kanardan délin déndarilmasina nail olur va
derhal sonra, induksiyali dogusa kegir. 12 saat
arzinda, hamin gadin vaqinal yolla bas galisi
olan déliin dogusunu edir. Man bu gadini neca
tasnif etmaliyam: 6-c1 yoxsa 2a qrupa?

Bu gadin 2a grupuna tesnif olunmalidir.
Robson tasnifati dogusla bagl qarar gsbul
olunmazdan ve ya dogus diagnozu qoyulmazdan
avval dolin yekun galisini/yerlagsmasini nazara
alir. Bu halda, induksiyali dogus bagsladiqda, dél
bas galisi veziyystinds idi ve buna gore, gadin 2a
grupuna aid olacaq.




Qadinlari neca tasnif etmak? Tez-tez verilan suallar

Hestasiya dovru, dolim 6limu ve dol qusurlari ile bagh suallar

ilk dogusa galen gadin 32-ci
heftada, tam agilisi olan, canli, bas
geligi tok dol ile ve gobak ciyasi
¢cixmig vaziyyatda gabul olunur. Bu
gadin 1-ci, 10-cu yoxsa 9-cu qrupa

tasnif edilmalidir?

O, 10-cu grupa aid olacaq,
¢unki bu grupa buttin vaxtindan avval,
bas galisli hamilalik hallar daxildir. 1-ci
grup bu gadina samil edilmir, ¢linki onun
hamilaliyi vaxtinda (yani, 37 hafts ve
ondan ¢ox miuddatda) olan deyil. 9-cu
grup isa, yalniz kdndelen va ¢ap
vaziyyatds olan ddls aiddir. Bu hal
hamginin migsahida olunmur.

Ovvallar 2 Qeysariyya kasiyi
amaliyyati etmis, tokrar dogusa gedan
qadin kéndalan vaziyyatda olan 6l
doél ile dogusu baslamamisg, kaskin
preeklampsiya ile hamilaliyin 30-cu
haftasinda gabul olunur. Bir halda ki,
dol 6liib, bu gadin Robson taesnifatina
Umumiyyatla salinmalidirmi? 3gar biz
hamin gqadini tasnif etsak, o, 5-ci, 7-Ci
yoxsa 10-cu qrupa aid olacaq?

Robson tesnifati 6lmuas dol
hallarini istisna etmir. Buna gdrs, hemin
gadin tesnifata daxil edilmalidir. O, 7-ci
grupa aid olacaq, ¢linki orada “kéndaslan
vaziyyatds olan tek ddlll, o cimladan
avvalki QK c¢apidi ile olan butun takrar
dogusa gedan gadinlar’ nazarda tutulur.
Bu gadin 5-ci yaxud 10-cu grupa aid
deyil, cunki dol kéndalen veziyystdadir
ve hamin gruplara yalniz bas galisi olan
doller daxil edilir.

Anensefalik dol ils ilk dogusa
galan gadin induksiyal dogus ligiin
24-cl haftada gabul olunub. D6l 6lab
va bas gelisi vaziyyatindadir. Bu
gadini iimumiyyatla Robson
tosnifatina daxil etmaliyikmi? 9ger
tasnif etsak, o, 2-ci yoxsa 10-cu
grupa aid olacaq?

Robson tasnifati quisurlu yaxud
Olmus dolleri istisna etmir. Buna gora,
hamin qadin tesnifata daxil edilmalidir.
O, 10-cu grupa aid olacag ve bu grupa
vaxtindan tez, bas gelisi, tek dollt butiin
gadinlar daxildir. DllGn basinda qlsurun
olmasi fakti onun bas gsalisinda olmasi
faktini deyismir. 2-ci grup iss, vaxtina
uygun olan, bas galisli dole aiddir. Hemin
hal burada miisahide olunmur.
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05. Robson gruplar uzra gadinlarin tesnif edilmasi yollari

“SIZ8 INFORMATIKA MUTSXSSSISLORINDSN
IBARST HEYST LAZIM DEYIL”

Her gadini 10 grupdan birina tesnif Novbati sehifeda verilmis sxemdsa,
edilmasi zamani siz muxtalif

meyarlara bolinmanin asan apariimasi

yollardan istifade eds bilersiniz. Bu, e -
Ucun izahli ardicilhq verilir.

ox sadadir: asas gostaricilarin geyd
¢ _ L g . ey Catismayan malumatlar hallari (yani, alti
edilmasi G¢ln har pasientin

veragasina fordi qaydada baxmag asas gostericidan biri va ya bir negasinin

ve Robson qrupunun némrasini adi catismadigi hal) “tesnif olunmayan” adi

gelomls slave etmak olar. Digar altinda qeyd edilmalidir ve gatismayan

terefden, bu is mirakkab da ola
biler, ciinki siz informatika tohlilini asanlagdirmagq u¢ln yaziimahdir. 4

gostarici barade malumat bu cir hallarin

mitaxassislarindan ibarat heystdan

4

programi taminatini hazirlamagi
xahis eda bilarsiniz ve hamin
program pasientin elektron
varagasindan asas gostericilari
gotirarak, avvalcadan qurulmus
dusturlar esasinda har tibbi
varagaya konkret Robson qrupunu
avtomatik gaydada daxil edacak.
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Sakil 2: Robson tasnifatinda qadinlarin klassifikasiya blok-sxemi

BURADAN BASLAYIN

i QRUP
Gox déllii hamilalik F He >» 8
T
Yox
i QRUP
Koéndalan va ya H = 9
Ggap vaziyyat 9 -
1
Yox
C -L ligli Takrar dogusa QrReE
anaq galisli
hamilslik F He — gedan gadin F Ho — 7
I T
Yox Yox
k QRUP
> 6
v QRUP
Qestasiya dovrii +_ Ha > 10
<37 hoafta "
T
Yox

Takrar dogusa
gedan gadin

)

Yox

Qadinlarin Robson qruplarinda tasniflasdirma yollar

Ha [ Bvvalki usaqliq Ha QR5UP
_T capiqlari —
T
Yox
l QRUP

Source: Adapted from Nassar LF, Sancho HD. Instruccion de Robson . v.0.1-1. 2015/06/08. Caja Costarricense de Sequro Social)

induksiyali dogus ve ya
dogusdan 6ncasi QK F_ Ha ’ 4

Yox

k ‘QR3UP

induksiyal dogus ve ya F Ho - QF;JP
dogusdan 6ncasi QK i
il
Yox
k QRUP
|

Maenba: Nassar LF, Sancho HD. Instruccion de Robson . v.0.1-1. 2015/06/08. Caja Costarricense de Seguro Social) adli nasrdan uygunlasdirilib.
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5.1 Mexaniki

Her gadin, 1-ci cadvalds sadalanmis
zaruri gostericilari vermakls yaxud 3-cl
cadvalde teqdim olunmus teriflarden
istifade etmakloe, har fardi tibbi
varagadan va ya birbasa dogum
sobasinin geydiyyat jurnalindan
(geydiyyat kitabindan) goturdlmus
malumatlari nazardan kecirarak va
toplayaraq, 10 qrupdan birina mexaniki
yolla tasnif edile biler. Qadin tesnif
edildikden sonra, onun spesifik qrup
nomrasi tibbi veregesinda geyd olunur
va ya dogum sobasinin geydiyyat
kitabindan yenice yaradilmis situnda
yazilir. Bu geyd, har qrup Uzre
gadinlarin sayinin dévri (ayliq) asaslarla
hesablanmasi Gglin istifada oluna biler.
Har gadinin tesnif edilmasini
asanlasdirmaq Uglin avvalki sahifada (2-
ci sxemds) teqdim olunmus cadvalin
nusxasini ¢ap eda bilersiniz ve orada
geyd ediloen addimlari davam edo
bilarsiniz.
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5.2 Cadval va ya avtomatik hesablayicidan istifada

edarak

Ola bilsin, tesnifatin bu formasi
mexaniki varianta nisbaten daha Ustin
ola bilar, ¢tinki bu halda, har gadinin
tayin olundugu qrup uzre gerarda insan
sahvi azalir. Bununla bels, burada taleb
olunur ki, har gadina aid asas
gOstaricilar elektron cadvale daxil
edilsin.

Masaslan, siz cadval tertib eds bilersiniz
(bax ndvbeti sehifads 4-cl cadvala) ve
orada har satir konkret gadina aiddir ve
har sltun ise, asas gostericilarden birini
va har gdsterici Uzra spesifik mimkin
cavablari nazards tutur. Sonra, siz har
gadini Robson grupuna avtomatik
gaydada tayin edacak tesnifat gaydalari
asasinda qurulan elektron dusturlar
vasitesile formalasacaq “Qrup némrasi”
adh slave sonuncu (yaxud birinci) siitun
yarada bilarsiniz.

Noévbati sahifeda verilmis cadval alti
asas gosterici asasinda 10 Robson
gruplarindan birina bitin gadinlari
tosnif etmak Ugiln elektron dusturlari
guracaq xastaxananizin informatika
mutaxassislari tgln faydal ola bilar.




Robson qruplari iizra gadinlarin tasnif edilmasi yollari

5.2 Cadval va ya avtomatik hesablayicidan istifada

Cadval 4: Har Robson grupu Uzre gostariciler tctin xususiyyatlarin xtlass

Déllerin sayi Hestasiya dovri
Qrup Analig Ovvalki QK D6l galisi ve yerlagmasi (haftaler) Dogusun baglanmasi
1 0 Xeyr 1 Bas galisi =37 Spontan
Induksiyali dogus ve ya
2 0 Xeyr 1 Bas galisi =37 dogusdan avval QK
21 Xeyr 1 Bas galisi =37 Spontan
Induksiyali dodus ve ya
4 21 Xeyr 1 Bas galisi =37 dogusdan avval QK
5 21 Bali 1 Bas galisi =37 Her hansi
6 0 Xeyr 1 Canagq galisi Her hansi Har hansi
7 21 Har hansi 1 Canagq galisi Haer hansi Har hansi
8 Har hansi Har hansi 22 Har hansi Har hansi Har hansi
9 Har hansi Har hansi 1 Kdndalan va ya ¢ep Haer hansi Har hansi
10 Har hansi Har hansi 1 Bas galisi <37 Har hansi

5.3 Elektron varaqgalari istifade edarak

Oger sizin xestexana pasientin elektron veragelerinden istifade edirss, biz toklif edirik ki, siz informatika heyati ils slags saxlayasiniz,
onlara qadinlarin 10-grupdan birina tesnif etmak lGg¢lin lazim olan asas mamaliq goéstaricilerini (bax yuxarida verilmis 4-cli cadvalse) ve
mexaniki tasnifat U¢ln istifade olunan sxemi (2-ci sxemi) gosterarak, onlardan dogus G¢in gabul edilmis batin gadinlar avtomatik
gaydada tesnif etmak U¢un zeruri dusturlar yaratmagi xahis edin.
Onlar hamcinin Robson ucot cadvalini tertib etmak iciin bundan istifade eda biler.
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06. Robson tasnifatin ugot cadvali

“MAOLUMATLAR 8N YAXS|
SOKILD® ‘
STANDARTLADIRILMIS *

FORMADA M3RUZS ED{ '

Yerli sahiyya tagkilatlarinda Robson
tosnifatl esasinda verilan malumati an
munasib etmak va sahiyys muassisalari
arasinda mugqayise aparmagq ucin hag
malumatlar standartlagdiriimis forgg
salindiqda, daha maqgsadauyg
(“Robson tasnifati ugot cad

' | ? 4 .
"y

i
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Ucot cedvali asagida verilmis yeddi situndan ibaratdir:

Qrupun adi Her qrup Uzre Her qrup Uzrs Sahiyye Har grup Uzra
valve ya QK Umumi sayr dogus etmis miassisesinde QK hacmi. On
noémrasi ve torifi gadinlarin olan grupun har biri
(ve ager Umumi sayi pasientlarin Uzra bu
istifadaci Ug¢ln Umumi sayina  g0sterici faizle
maraq nisbatan
dogurursa, 2-ci, grupun nisbi
4-cl va 5-ci hacmi. 10
grupun alt- grupdan her
gruplar) birinin faizle

hacmi

Robson tasnifati ugot cadvali

Bu ve yadiger 10 grupdan her
grupun dmumi  grupun Udmumi
QK sayina QK sayina nisbi
absolyut reqemla tasiri.
roqgemla tasiri. 10 grupdan har
10 grupdan har birinin faizle
birinin faizle gostaricisi
gostericisi

Toklif edirik ki, siz 2-ci va 3-cu sutunlari doldurmagqla, bu ise baglayasiniz (yeni, 10 qrupdan har biri iizre QK-nin Umumi sayi

va gadinlarin mumi say1). Sonra ise, butln faiz hesablamalarini aparmalisiniz.
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06. Robson tasnifatin ugot cadvali

Cadval 5: Robson tasnifatin ugot cadvali

daxilinds OK h " da OK h " I.E.’auveyagi%erqr.upun Har grupun idmumi
Qup  [Qrup inde QK g qadiar say: (3PUn e (Qrpda QK heemi inul QKhectine ok sayin it
(%) regemle tasiri* (%)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Toplam* QK iimumi sayi

Dogus etmis
qadinlarin imumi
sayl

100%

Umumi QK hacmi

Umumi QK hacmi

100%

Tasnif olunmayan: hallarin sayi ve % nisbati [tasnif
olunmayan hallarin sayi / (tasnif olunmus + tasnif olunmayan

* Bu Umumi say ve faiz nishasti cadvelda olan malumatlardan irsli galir.

dogus etmis gadinlarin Gdmumi sayi) X 100]
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1. Qrup hacmi (%) = qrup daxilinde gadinlarin sayi / xestaxanada dogus etmis gadinlarin imumi sayi x 100
2. Qrupda QK amaliyyatlarin hacmi (%) = qrup daxilinde QK amaliyyatlarin sayi / grupda
gadinlarin imumi sayi x 100

3. Absolyut reqem (%) = grup daxilinde QK amaliyyatlarin sayi / xestexanada dogus etmis gadinlarin Gmumi
sayl x 100
4. Nisbi regam (%) = grup daxilinde QK amaliyyatlarin sayi / xestexanada QK amaliyyatlarin tmumi sayi x 100



Robson tasnifati ugot cadvalini neca tafsir etmali?

07. Robson tasnifati ugcot cadvalini neca tafsir etmali?

“BU TOSNIFAT X©STOXANADA
TIBBI XIDMST GOSTORILSN
PASIENTLOR NOVUNU ANLAMAGA
YARDIM EDIR” y

Robson tasnifatl ugot cedvalinin tafsir edilmasi,
malumatlarin toplanilmasi isinde keyfiyyate aid, elace da
xastexanada tibbi xidmat gostarilan pasient néviina, har
grup tzra QK hacmina va 10 qrupdan har birinin sizin
sohiyya muassisenizde Umumi QK hacmina neca tasir
gostardiyina va nahayat, dogum sbbasinda gostarilan
xidmatin Umumi falsefesine aid faydali tehlili aparmaga 4
imkan yaradir. i

Birlagmig Millatler Taskilatinin ¢akdiyi foto
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Oxucular yadda saxlamalidir ki, asagi dogus hacmi ile
secilan sahiyya ocaqlarinda aparilan tahlil faiz nisbatlarina
aid ragamlarde Kicik dayisiklikler effektini nazara almalidir.
Robson tesnifatin esasinda dayanan prinsiplarden biri ondan
ibaratdir ki, he¢ bir qadin tesnifatdan kenarda galmali deyil
va har hansi konkret grup Gzrs daha teferriatli arasdirmani
aparmazdan avval, mamaliq xidmatindan yararlanan bitin
pasientlarin sayini va strukturunu musyyan etmak t¢iln
batin 10 grupun hacmini giymatlandirmak vacibdir.

Bu isin aparilmasi, adaten, malumatlarin toplaniimasinda
(tesdiglanmasinda) har hansi tabii problemlari ifsa edacak va

hamcinin pasientlar néviini miayyan edacakdir.

Robson tasnifati ugot cadvalinda verilmis malumatlarin tefsir
edilmasi U¢ asas sahays bdldiyimiz addimlarin atilmasi ile
asanlasdirila biler:

1) malumatlarin keyfiyysti, 2) pasientlarin névi va 3)
Qeysariyya kasiyi amaliyyatin hacmlari. “Malumatlarin
keyfiyyati” sahasinda (6-c1 cadvale bax), biz malumatlarin
toplanmasi isinin tekmillesdiriimasinin zaruri olub-olmamasini
muayyan etmak Ugln bir sira sada addimlari taklif edirik.
“Pasientlerin névi” sahasindaki addimlara galdikda (cadval 7),
sizin xastaxananizda dodus etmis gadinlarin saciyyavi

cehatlerini daha yaxsi anlamaqg mimkin olacaq.
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Bu informasiya tendensiyanin tahlili G¢iin istifads oluna bilsr,
yani, onunla siz bu pasientlar névinin sabit olub-olmamasini,
aylar va iller Gizre onun dayisdiyini anlayacagsiniz. “QK
amaliyyati hacmlari” sahasina galdikda (Cadval 8), taklif olunan
addimlar sayasinda siz 10 grupun har biri Gzra QK amaliyyati
hacmlarini anlayacaqgsiniz ve migayiss edacaksiniz, o
climladan xastexananizda imumi QK amaliyyati hacmina an
gox tasir gbsteran gruplari muayyan edacaksiniz.

Qruplarin ve ya gorilen tadbirlarin hacminds,
elece da qruplar daxilinde naticaloerde
yaranan farglarin U¢ asas sababi asagidaki
kimidir:

» Melumatlarin asagi keyfiyyaeti (pasientin
varagesinda geyri-durist malumat va ya
tibbi varagaden informasiyanin
alinmasinda sahvlar)

* Pasientlarin mihtm epidemioloji
tasvirinda farglar (yas, ¢aki ve saira)

« Kliniki tacrtibada ferqglar. Tacrtibada olan
forgler yalniz keyfiyyati va epidemioloji
gostericilar giymatlendirildikden sonra
nazere alina biler.




Bu clr malumat névi musyyen vaxt
dévrinds dayisikliklerin tahlili,
xostoxanalar arasinda ferglarin
miqayisesi ve magbul ana va perinatal
naticaleri teamin etmakls yanasi, QK
hacminin optimallasdirmagq tgun kliniki
tacribanin takmillagdirilmasi tg¢iin
istifada oluna biler. Dogus 6ncasi ve
dogus zamani tahlikasizlik ve xidmsatin
keyfiyyati, birmanali olaraqg, ana ve
perinatal naticaleri, o cimladan ananin
razi qalmasi ile baglidir. ideal olaraq,
bltin perinatal naticalar standart
perinatal tesnifat sistemindan istifada
edarak, tehlil olunmalidir va heg bir

natica ayriligda baxiimali deyil.

Hansi tibbi xidmatin muvafiq olmasi ila
alagadar gerari 6z naticalari ve diger
movcud dalillar asasinda mahz

xastaxana 6zl gabul edir (12, 13).

6-c1 va 8-ci cadvallerde gdsterilmis
tefsirat nimunalari iki manbaya
asaslanir; onlardan biri bu tesnifati
1990-ci ilden tetbiq ederak, 6z
beynalxalq tecriibasine asaslanan Maykl
Robson tarefindan yaradilmisdir (9, 14,
15). ikinci manbae iss, Umumdiinya
Sahiyya Tegkilatinin dlkaler Gizre ana ve
yeni dogulmuslarin saglamhgi
hesabatidir (UST AYDH) (16, 17).

Xususen ds, lutfan nazears alin ki,

asagi ve orta galirli 6lkalerden 60-dan
artiq sehiyys ocagindan alinmis orta
gostericilare asaslanir ve buna gors de,
bitin dinyada hami terafindan icra

olunmal

Robson tasnifati ugot cadvalini neca tafsir etmali?

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin ana
va yeni dogulmuslarin saglamligi
hesabati 29 6lkanin 300-dan artiq
sehiyya muiassisasinde apariimis
coxsahali tedgiqat isidir ve Afrika, Asiya,
Serqi Araliq regionu ve Latin
Amerikadan olan 314,000 gadin hamin
aragsdirma ile shate olunmusdur (17,
18). Hamin hesabatdan goéturulmus
malumatlari istifade edarak, “nimuna
pasient névi” yaradilmisdir; bu, asagi
QK hacmi ve asagdi intranatal perinatal
6lim hallari olan bitin sehiyys
ocaqlarindan ibarat olmusdur. Hamin
sehiyye tagkilatlari az sayda zaruri
olmayan QK va yaxsI ana-perinatal
naticalari ila secilon taskilat kimi
taninmisdir (16, 19). “Nimuns pasient
ndvl” 22 dlkanin 66 sahiyys
muassisasindaki 42,637 gadini shate
etmisdir. Cox 6lkani shate edan hesabat
cadvalinde UST hamin hesabati va
“niimuna pasient névu” barads daha

atraf malumat verilir.
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Asagida teklif olunan addimlar 5-ci1 cadvalda
aks olunmus sutunlarin ardicilligina
uygundur. Hamin qaydalar yalniz tesnifat tam
oxundugdan va qavranildigdan sonra istifade
oluna biler. 8gar mealumatlarin paylanmasi
(gruplarin hacmleri) real gérinmursa, birinci
névbada, melumatlarin asagi keyfiyyatina
yaxud pasient néviina digqaet yetirin. Heg bir
xostoxanada tam sakilds daqgiq malumatlar

toplanmir.

Davamli qaydada istifads edildikda, bu sistem
sahvlari mlayyan etmays va natica etibari ils,
malumatlarin toplanmasinda keyfiyyati

tokmillasdirmays imkan yarada biler.
Novbati sehifelorde biz Robson tasnifati

ucot cadvelinin tefsir edilmasi Ucun

addimlari teqdim edacayik.

giymatlandirmak

giymatlendirmak

giymatlandirmak

Umumdiinya Sehiyye Tegkilatinin geyd edilen hesabati 29 6lkanin 359 sshiyys
ocaginda aparilmig sahslerarasi aragdirmadir. Mixtalif tabagali, cox marhalali,
saha nimunsalarine asaslanan strategiya asasinda &lkalar, ayalatler ve sahiyya
misssisaleri Umumdiinya Sehiyys Tagkilatinin aragdirmasinda istirak etmak (iciin
parakends gaydada secilmisdir. Yalniz ilde an azi 1000 dogus sayina malik olan ve
QK xidmatini gostera bilan sahiyya miassisasi bu arasdirma Gglin secilmisdir.
2010-cu ilin mayi ile 2011-ci ilin dekabri arasinda dovr arzinds, Afrika, Asiya, $arqi
Araliq regionu ve Latin Amerikasindan olan 314,623 gadin calb olunmusdur (17,
18).

“NUmunavi pasient névi’niin yaradilmasi Gglin hesab edilmisdir ki, intrapartum
marhalasi ile bagl perinatal 6lim hallari (masalan, intrapartum 610 dol ve ilk
postpartum gunl arzinds bas vermis neonatal 6lim hallar) dogus vaxti gostarilmis
tibbi xidmatin keyfiyyat gostaricisidir. Eyni zamanda, gqeyd edilmisdir ki, asagdi QK
amaliyyati hallar va asagi intrapartum perinatal 6lum hallari ile secilen sahiyya
musssiselerds az sayda zeruri olmayan QK amaliyyati aparilmis, yaxsi ana ve
perinatal saglamliq temin edilmigdir ve belalikle, hamin misassisadaki pasientler névi
“nimuna” kimi segilmisdir (16). Umumdiinya Sahiyys Tegkilatinin ana ve yenice
dogdulmuslar haqqinda hesabatinda ham QK amealiyyati hallari, ham intrapartum
perinatal 6lum hallari 50 persentildan asagi olan sahiyye muassisalari “nimunavi
pasient névi’na malik oldugu geyd edilmisdir. Bu xususi gdstarici (yani, 50-ci
persentil) ona gors secilmisdir ki, adatan orta maxrac, kifayst gadar bdyuik saylarda
asagi yaxud yuxari gostaricinin miayyan edilmasinda, o, niimuna kimi istifade edilsin.
Umumdiinya Sshiyys Taskilatinin ana ve yenicse dogulmuslar hesabatinda geyd
edilan bitiin muassiseler arasinda QK amaliyyati hacmi tizre orta maxrac (50-ci
persentil) 30 faiz taskil edirdi va intrapartum marhalasi ila bagdli perinatal 6lim hallari
Uzre orta maxrac isa (50-ci persentil) har 1000 canli dogulanlara 6.8 6lim hallarini
nazarda tuturdu. Hamin gostaricileri agagi olan (yani, Qeysariyya kasiyi amaliyyati
hallari 30%-dan az olan va har 1000 canli dogulanlara 6.8 6lim hallari misahide
edilen) sahiyya tagkilatlari, 22 élkanin 66 sahiyya ocagini ve 42,637 qadini ahata
edan “nimunavi pasient ndviina” malik tagkilatlar kimi hesab edilmiglar. Bu bélimda
Robson ucgot cadvalini tartib etmak biz hamin sahiyys muassisalarinde dodus etmis




Robson tasnifati ugot cadvalini neca tafsir etmali?

7.1 Malumatlarin keyfiyyatinin giymatlandirilmasi ugun atilan addimlar

Cadval 6: Robson tasnifati ugot caedvalindan istifade edarak, malumatlarin keyfiyyatinin giymatlandiriimasi G¢in
addimlar.*

Misal:
Addim Robson asasinda tafsir Hesabatda Sonraki tofsir

olan pasient
novu**

1. Xastaxananizda dogus

etmis gadinlarin va QK . o . -
Bu ragemler sizin xastaxanada 9gar bu reqemlar uygun galmirse, ola bilsin,
amaliyyatlanin UGmumisayinda  dogus etmis qadinlarin ve QK g melumatlar gatismir yaxud diizgiin deyil. Bazi
nazar salin (2-ci va 3-cii situnlarin  @Mmaliyyatin Gmumi sayt il eyni yoxaur gadinlar gdéstaricilerin gatismamasina yaxud
L olmalidir. dogus névina gore geyri-diizgln tasnif edildiyine
son satirlari) gora, Robson gruplari zre tesnif olunmaya biler.
Bazan, ¢ox dollu hamilalik anaya gora deyil,
sehvan usaglarin sayina goéra hesablanir.”
2.9-cu grupun hacmina
baxin (4-cu sttun) _ 0, 1%-den az olmalidir. B‘u g(‘jster'ic'i > 1% olarsa, ola bjlsip, canaq (vo
Kondaslan ve ya ¢ap vaziyystde G diger) galisi olan qadmlar. qurl-duzgun olaraq,
olan tak dol £ kéndalan/¢ap yerlasma kimi sahv tasnif olunub va
bu grupa daxil edilib. Tasnifat dogus etmis bitin
gadinlari shate etdiyina gore, agar har hansi qrup
kicik va ya boyukdurss, diger qruplara baxin, ¢inki
bazan onlara sshv tasnifat edilir.
3.9-cu grupun QK amaliyyati BU regem 100% razilidi nezerde Raziliq esasinda, ager gadin dolin daxili
hacmina baxin (5-ci siitun): tutur q ° 9 88.6% dondaerilmasi ile vaginal yolla dogus edirsa, bu hal

ya bas galisi, yaxud ¢anaq galisi kimi tasnif
edilmalidir. 9-cu grupda QK hallari 100% olmahdir.

* Sttunlarin némrasi 5-ci cadvaldan gotirulib.

Ana va yenica dogulmuslar hesabatindaki “niimunavi pasient névi” nisbaten asagr QK amaliyyati hallari, o ciimladan yaxsi dogus dncasi ve dogus
** naticalari il secilan pasient névi demakdir. 39
# Tesnif olunmayan hallara gealdikds, 3.d tévsiyalarina bax.



ROBSON T8SNIFATI: iCRA UGUN TOLIMAT KITABGASI

7.2 Pasient noévuntun giymatlandirilmasi ugun addimlar

Cadval 7: Robson tasnifati ugot cedvalindan istifade edarak, pasient ndvinin giymatlendirilmasi dgiin addimlar.*

Misal:
Hesabatdaki
pasient nOvi**

Sonraki tofsir

Robson talimati

1. 1 + Qruplarin va 2-ci qrupun
hacmina nazar salin (4-cl situn) - Bu, adatan, aksar xastexanalarda
Bas golisi, tok dolli, ilk dogusa mamaliq pasientlarin 35-42% aks  38.1%
gedan qadinlar, hestasiya dévrii = etdirir.
37 hefte olan gadinlar

2. 3 + 4 gruplarin hacmina nazer
salin (4-cl situn) - Bas galigi, tok
dolla, tekrar dogusa geden, Bu, adatan, gadinlarin texminan
usaqghqda avvalki QK olmayan 30%-ni tagkil edir.
qgadinlar, hestasiya dévri = 37
hefte olan qadinlar

46.5%

Bu, QK amaliyyatin Umumi sayi ile
baglidir. 5-ci grupun hacmi, bir gayda
olarag, QK Gimumi sayinin taxminan

3. 5-ci grupun hacmina baxin (4-
cu siutun) - Bas gelisi, tak dallu,

Y 0,
et\e;\l;;?l:icg}guﬁz gzgg/';’ gg\?ﬁa”g%a7 yarisini togkil edir. QK amaliyyatlarin 7.2%
heft,e olan aadinlar B sayl asagl olan sahiyys ocaglarinda,

q bu, adsten, 10%-dan az olur.
4.6 + 7 qruplarin hacmina nazer
salin (4-cl sutun) — Ik ve takrar Bu, 3 — 4% olmalidir. 2 706

dogusa geden canaq galigi olan
qadinlar

*  Situnlarin némrasi 5-ci cadvaldan gotirulub.

Bir ne¢a dvlad deyil, yalniz bir usadi olan gadinlarin
ylksak faizi il segilon sahiyye muassisalerinds, ilk
dodusa geden gadinlardan ibarst grup, yani 1-ci va 2-Ci
gruplar adsten ¢ox olur. Bu gdsterici aksins olan sshiyya
ocaglarinda iss, 1+ va 2-ci grup daha az olur, ¢lnki
pasientlarin aksariyysti takrar dogusa gedan gadinlardan
ibaratdir.

Bir 6vlad deyil, bir ne¢a usagi olan gadinlarin yiksak faizi
misahids olunan sahiyys miiassisalerinds, 3+ va 4-cii
grupun hacmi 30% cox olacaq (¢inki, bu halda dogus
vaginal yolla olur). 3-cii va 4-cl gruplarin az hacmda
olmasinin digar sababi, ¢cox yiksak QK amaliyyati hallari
ile mugahids olunan 5-ci grupun hacminin ¢cox boyik
olmasi ila alagali ola bilsr.

Adatan, 5-ci grupun hacmi imumi QK amaliyyati say ile
baglidir. 8gar bu grupun hacmi bdylikdiirss, bu, o demakdir
ki, son illar arzinds hamin xastexanada va asasan, 1-ci ve 2-ci
gruplarda yuksak QK amaliyyati hallari misahida olunub.
Yiksak QK sayi olan yerlards, bu grupun hacmi > 15% ola
bilar.

9ger Umumi sayl 4%-dan ¢oxdursa, an ¢ox rast galinan
sabab, asasan, yilksek sayda vaxtindan avval edilan
doguslarla yaxud ilk dogusa geden gadinlarin ylksak faiz
nishati ile baghdir. Buna géra, 10-cu grupun hacmina
nazar salin (4-cl situn). Bgar o, 4 — 5%-dan ¢oxdursa, bu
fikir diiz sayila bilar.

Ana va yenica dogulmuslar hesabatindaki “niimunavi pasient névii” nisbaten asagi QK hallari, o cimladen yaxsi dogus 6ncasi va dodus naticalari ile

** secilon pasient ndvi demakdir.
# Tasnif olunmayan hallara galdikds, 3.d tévsiyalarine bax.
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Robson tasnifati ugot cadvalini neca tafsir etmali?

Cadval 7 (davami): Robson tesnifati ugot cedvalinden istifade edarak, pasient névinin giymatlendirilmasi G¢in

addimlar.*

Robson talimati

Misal:
Hesabatdaki

Sonraki tofsir

5. 8-ci qrupun hacmina nazar
yetirin (4-cl situn) — Cox dolli O, 1.5 — 2% olmalidir.
hamilalik

Adi hallari gebul edan
sohiyya ocaqglarin aksar
hissasinda, bu gdsterici 5%-
dan az olmahdir.

6. 10-cu qrupun hacmina baxin
(4-cui sutun) — Vaxtindan svval
dogus, bas galisi, tak dol

*  Sutunlarin némrasi 5-ci cadveldan goturdlib.

pasient novi**

0.9%

4.2%

9gar bu gostarici yuksakdirsa, ola bilsin,
xastaxana ¢ox profillidir (yuksak riskli hallari gabul
edir, pasientlar hamin xastexanaya tguncu pille
xastaxana kimi gondarilir) yaxud hamin xastexana
mayalandirma programini icra edir. 9gar gdstarici
asagidirsa ve xiisusan ds, ager galan akiz
hamilslik hallarinda asadi QK amaliyyati sayi
musahida olunursa, akiz hamilaliyi olan gadinlar
digar ixtisaslagmis klinikaya géndarilir.

9gar bu gostarici yuksakdirsa, ehtimal olunur ki,
xastaxana ¢ox profillidir (ylksak riskli hallari gabul
edir, pasientlar hamin xastexanaya tguncu pille
xastoxana kimi gondarilir) yaxud bu xastexananin
tibbi xidmat gostardiyi pasientler arasinda
vaxtindan avval dogus hallarinin ytksak riski var.
Olava olarag, ager bu gqrupda QK amaliyyati sayi
azdirsa, burada vaxtindan avval spontan dogus
hallarin Gstlnliyd ola biler. ©gar bu grupda QK
amaliyyati sayi ylksakdirsa, ola bilsin, tibbi xidmat
gbstaran miassisa doliin artiminda
mahdudiyyatlar yaxud preeklampsiya, digar
hamilalik va ya tibbi agirlagsma sabablarina gors,
dogus dncasi QK amaliyyati Usuluna Gstinlik
verir.

Ana va yenice dogulmuslar hesabatindaki “nlimunavi pasient ndvi” nisbaten asagi QK smaliyyati hallari, o ciimladan yaxsi dogus 6ncasi ve dogus

** naticalari il segilon pasient névi demakdir.
# Tesnif olunmayan hallara gealdikds, 3.d tévsiyalarina bax.
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Cadval 7 (davami): Robson tesnifati ugot cedvalinden istifade edarak, pasient névinin giymatlendirilmasi G¢in
addimlar.*

Misal:
Robson talimati Hesabatdaki Sonraki tafsir
pasient novu**
7. 1-ciqrup ile 2-ci grup arasinda  Adatan, bu nisbat 2:1 va ya Nisbat - 3.3-2 9Oger bu nisbat asagidirsa, melumatlarin asagi
hacmlarin nisbatina nazer yetirin.  yuksak olur. barabaerdir. keyfiyyati slibha yarada bilar: yani, dogusun
(1-ci grupun sayini 2-ci gqrupun artirlmasi (akselerasiyasi) tglin oksitosin verilmis
sayina bélun, 4-ci situn) ilk dogusa gedan (va 1-ci grupda olmali) gadinlar
Bas galisi, tok délli, vaxtina “‘induksiyali dogus” edan gadin kimi sahv tasnif
uygun, ilk dogusa gedan oluna biler (ve geyri-duzgiin olarag, 2-ci qrupa
gadinlarin spontan dogusu / Bas daxil edils bilar).
galisi, tek dolld, vaxtina uygun, ©ger malumatlarin toplanmasi diizgiin aparilibsa,
ilk dogusa gedean gadinlarin asag) faiz nisbati, ola bilsin, sizin sahiyya
induksiyall dogusu ve ya dogus muassisanizds ilk dogusa gedan gadinlar
oncesi QK amaliyyati arasinda yuksak riskli pasientler var ve buna gors,

ehtimal olunur ki, yiksak sayda QK amaliyyati
hallari mévcuddur. Bu halda, verilacek novbati
sual dogusdan 6nce 6lu déller barads slave
informasiya ile bagli olmalidr.

Va aksing, ager faiz nisbati cox yuksakdirss,
hamin pasient névinas galdikds, dogusdan dnca
6lu dollerin sayina diggat yetirin va bu, onunla
bagl ola bilar ki, siz induksiyali dogusdan kifayat
gadar istifads etmirsiniz. Yaxud alternativ olarag,
bu, pasientlariniz gox asagi riskli olmasi ile bagh
ola bilar.

*  Situnlarin nédmrasi 5-ci cadvaldan gotirulub.

Ana va yenica dogulmuslar hesabatindaki “niimunavi pasient névi” nisbaten asagdi QK hallari, o climladan yaxsi dogus éncasi ve dogus naticalari il
** secilon pasient ndvi demakdir. 42
# Tesnif olunmayan hallara geldikds, 3.d tdvsiyslarine bax.



Robson tasnifati ugot cadvalini neca tafsir etmali?

Cadval 7 (davami): Robson tesnifati ugot cedvalinden istifade edarak, pasient névinin giymatlendirilmasi Ggin

addimlar.*

Misal:

Robson talimati

Hesabatdaki
pasient nOvi**

Sonraki tafsir

8. 3-cui grup ile 4-cli qrup
arasinda hacmlarin nisbatina
nazar yetirin. (3-cu grupun sayini 4-
Ci grupun sayina balin, 4-ci situn):
Bas galisi, tek dolll, tekrar dogjusa
geden, usaqliqda svvealki QK capidi
olmayan qadinlar, vaxtina uygun olan,
spontan dogus/ Bas galisi, tok dollu,
tekrar dogusa gedan, usaqliqda
awvalki capigi olmayan, vaxtina uygun
olan ya induksiyali dogus etmisg, ya
planl Qeyseriyye kasiyi emaliyyati
etmis qadinlar

9. 6-c1 grup ile 7-ci qrup arasinda
hacmlarin nisbatina baxin. (6-ci
grupun sayini 7-ci grupun sayina
boliin, 4-cli sutun): Canaq galisi
olan ilk dogusa gedan gadin / ¢ganaq
galisi olan toekrar doguga gedan
gadin

Bu, har zaman 1-ci grup ile 2-ci Nisbat 6.3
grup arasinda nisbatdan ¢ox

olur, yani, 2:1 nisbatindan daha

yuksakdir. Bu, malumatlarin

keyfiyyatinin ve togkilatlanma

madaniyyatinin

tasdiglenmasinda ¢ox etibarli

naticadir.

Adatan, nisbat 2:1 olur, ¢unki Nisbat 0.8
bu gostarici, canaq galisi takrar

dogusa gedan gadinlardan

fargli olaraq, ilk dogusa geden

gadinlar arasinda daha tez-tez

olur.

©gar bu nisbat asagidirsa, malumatlarin zaif
keyfiyyati iddia edila biler: dogusun “artiriimasi”
ugln oksitosin almig (ve 3-cl qrupda olmal,)
tokrar dogusa gedan gadinlar sshvan “induksiyali
dogusa” gora tasnif oluna bilar (ve geyri-duizgin
olarag, 4-ct grup kimi tasnif edilecaklar).

(Boytik 4b grupu sebsbindan) asagdi nisbat
vaqginal dogus sahasinda avvalki zsif analiq
gostericilerina va takrar dogusa gedan gadinlar
arasinda dogus 6ncasi QK amaliyyatini xahig
edilmasina dalalat eds bilar. Digar izahat
sterillasdirilmanin aparilmasi magsadile dogdus
oncesi QK amalyyati ile bagdh ola bilar (bu hal,
ails planlasdirilmasi asan olmayan sahiyys
muassisalarinds tez-tez rast galinir).

©gar nisbat farglidirss, ola bilsin, ilk dogusa
gedan qadinlar ile tekrar dogusa geden gadinlar
arasinda faiz nisbati diiz deyil yaxud geyri-dagiq
malumatlar toplanilib.

*  Sutunlarin némrasi 5-ci cadveldan goturdlib.
Ana va yenica dogulmuslar hesabatindaki “niimunavi pasient novi” nisbaten asagi QK hallari, o climladan yaxsi dogus éncasi ve dogus naticalari ile

** secilon pasient ndvi demakdir.
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7.3 Qeysariyya kasiyi amaliyyati hallarinin giymatlandirilmasi ugun addimlar

NOvbati sehifalarde, biz Robson ugot cadvalinde QK xidmat gosterilen pasientlarin epidemioloji cehatlerindan ve
hallarini tefsir etmak maqsadile atiimali addimlarla bagli yerli kliniki inzibatciliq taelimatlarindan va diger faktorlardan
bazi takliflerimizi veracayik. aslli olaraq, ferqgli olacagq.

Lutfen yaddan saxlayin ki, ndvbati sahifelerda gqeyd edilan Nehayat, galocakdas tasnifatdan istifads har hansi konkret
QK amaliyyati hallar naticaler asasinda Xxastoxanaya ve ya sahiyye muessisasina 10 grupun har
tasdiqlenmayib ve tovsiya kimi goturilmali deyil. birinds an yaxsI naticalerle bagh QK amaliyyati hallarini
Digar xastexanalara miinasibstds, miisyysn daracads (yaxud QK amaliyyati hallarinin migyasini) miayyan

tohlil edilmis har grup tizre QK hallari miixtalif etmakda yardimgl olacag.

xastexanalar ve muassisalar tizre onlarin imkanlari ve
¢atinlik seviyyasindan,




Robson tasnifati ugot cadvalini neca tafsir etmali?

7.3 Qeysariyya kasiyi amaliyyati hallarinin giymatlandirilmasi t¢lin addimlar

Cadval 8: Robson tesnifati ugot cedvalinden istifade edarak, Qeysariyys kasiyi amaliyyati hallarinin
giymaetlendirilmasi t¢lin addimlar.*

Misal:
Robson talimati Hesabatdaki Sonraki tafsir
pasient novu**
1. 1-ci Qrup Uctn QK amaliyyati  Hacmin 10%-den az olmasi 9.8% Bu gdsterici yalniz 1-ci va 2-ci gruplarin hacmi
hacmina nazer salin yetirin (5-ci  mumkindar arasinda nisbat sizin tarafinizden dyranildikden
sutun) sonra tafsir edile biler. Prinsip etibari ils, 1-ci ve 2-

ci gruplarin hacmi arasinda faiz nisbati na gadar
yliksak olarsa, bir o gadar hamin gruplar daxilinda
QK amealiyyati sayi, har ikisinds ayri-ayriliqda,
ylksak olacagi ehtimal olunur. Bununla bels, 1-ci
va 2-ci gruplarda imumi QK amaliyyatlarin sayi
yena da asagi va ya eyni goriina bilar.

2. 2-cl Qrup tctn QK amaliyyati  Bu gosterici, davamli olaraq, 39.9% 2-ci grup daxilinde QK amaliyyati sayi 2a ve 2b alt
hacmina nazer salin yetirin (5-ci  texminan 20-35% olur. gruplarin hacmini va QK amaliyyati sayini aks
siitun) etdirir. ©gar 2b alt grupun hacmi boyukdrss,

onda 2-ci grupda QK-nin imumi say1 hamginin
cox olacag. ©gar 2b alt grupun hacmi nisbaten
azdirsa, onda 2-ci grupdaki yiiksak QK sayi,
induksiyall doguslar sahasinds asagi ugurlu
naticalere dslalat eds bilar yaxud gadinlar
arasinda induksiyall dogus se¢imin az olmasi va
naticada, 2a alt grupunda QK amaliyyati sayinin
artmasi ile slagsli ola biler. Yadda saxlayin ki, bir
alt grupu diger alt grupundaki vaziyyasti bilmadan,
tefsir edilmali deyil. 2a alt grupunun tafsir edilmasi
1-ci grupun va 2b alt grupunun nisbi hacmini
bilmayi talab edir.

*  Sutunlarin némrasi 5-ci cadveldan goturdlib.

Ana va yenica dogulmuslar hesabatindaki “niimunavi pasient novi” nishaten asagi QK hallari, o climladan yaxsi dogus éncasi ve dogus naticalari ile
** secilon pasient ndvii demakdir.
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7.3 Qeysariyya kasiyi amaliyyati hallarinin giymatlandiriimasi tgun addimlar

Cadval 8 (davami): Robson tesnifati ugot cedvalinden istifade edarak, Qeysariyys kasiyi amaliyyati hallarinin
giymaetlendirilmasi t¢liin addimlar.*

Misal: Hesabatdaki

Robson talimati : e Sonraki tafsir
pasient novu
3. 3-cli Qrup lclin QK amalyyati Adastan, 3.0%-dan ¢ox 3.0% Bu grupda yiiksak QK amalyyati sayl misahids olunan
hacmina nazar salin yetirin (5-ci olmur. sobalards, bu, malumatlarin zaif toplanmasi ila bagli ola
siitun) biler. Glman edilir ki, (5-ci gqrupa aid) avvalki QK ¢apigi

olan gadinlar sehvan 3-cl qrupa tasnif edilibler. Yiksak
sayl asaslandiran digar mimkin sababler, masalen,
sahiyye milessisalarinde kontrasepsiyaya zaif ¢ixisin
tamin edilmasi ve ya ananin 6z xahisi ils sterillagdirilmas ila

bagl ola biler.
4. 4-cu Qrup Ugin QK amaliyyati Nadir hallarda, bu 23.7% 4-cli grupda QK amaliyyati sayi 4a ve 4b alt gruplarinin
hacmina nazar salin yetirin (5-Ci gostarici 15%-dan ¢ox hacmini va onlarin daxilde hamin hallarin sayini aks etdirir.
siitun) olmalidir. ©gar 4b grupunun hacmi bdyukdirss, onda 4-cu grupda

Umumi QK amaliyyati sayl hamginin yiksak olacaq. ©gar
4b alt grupunun hacmi, nisbatan, azdirsa, onda 4-ci qrup
daxilinds yiiksek QK sayi induksiyali dogus sahasinda zaif
naticalarle yaxud qgadinlarin tarafinden induksiyall dogusun
az secilmasi ila bagli ola bilar va naticads, 4a alt qrupunda
QK amaliyyati say! yUksak olacaqdir. Zeif gaydada
malumatlarin toplanmasi hamginin 4-cu qrupda yiksek QK
hacmina sabab ola biler. Masalen, bu, avvalki ¢capiglari
olan gadinlarin hamin grupa daxil edilmasi il alagali ola
bilar, (lakin, aslinda, hamin gadinlar 5-ci grupda olmalidir).
Nahaysat, 4-cli gqrup daxilinds boyiik sayda QK amaliyyati
hallarinin olmasi ananin ¢ox sayli xahisi ile bagl ola bilar,
hatta agar hamin gadinlar 6z ilk dogusunu vaginal yolla
hayata keciribler. Bu, avvalki travmatik yaxud uzun gekmis
dogus 6ncaesi yaxud zasif kontrasepsiya taminati ila
alagadar sahiyys ocaglarinda sterillasdiriima ils bagl ola
biler.

*  Sutunlarin némrasi 5-ci cadveldan goturdlib.
Ana va yenica dogulmuslar hesabatindaki “niimunavi pasient novi” nishaten asagi QK hallari, o climladan yaxsi dogus éncasi ve dogus naticalari ile
** secilon pasient ndvii demakdir.
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Cadval 8 (davami): Robson tesnifati ugot cedvalinden istifade edarak, Qeysariyys kasiyi emaliyyati hallarinin
giymaetlendirilmasi t¢liin addimlar.*

Robson talimati

Misal:
Hesabatdaki
pasient
nova**

Sonraki tafsir

5. 5-ci Qrup lGcln QK amaliyyati
hacmina nazar salin yetirin (5-ci
siitun)

6. 8-ci Qrup uclin QK amaliyyati
hacmina nazar salin yetirin (5-Ci
situn)

7. 10-cu Qrup lgln QK amaliyyati
hacmina nazar salin yetirin (5-ci
stitun)

8. 1-ci, 2-ci va 5-ci gruplarin QK-
nin Umumi sayina tasirina diqqst
yetirin (hamin gruplardan har
birinin tasirini 7-ci sutuna slave
edin).

9. 5-ci qrupun QK-nin limumi sayina

absolyut tesirine nazar salin (7-ci
sutun).

50-60%-lik hacm miinasib hesab
edilir, bir sartls ki, sizin miiassisada
yaxs! ana va perinatal naticalar
olsun.

Bu, adstan, taxminan 60% olur.

BOksar pasientler arasinda, bu
gostarici, adatan, texminan 30%
olur.

Birga goturdlen hamin lg¢ grup
oksar xastoxanalarda edilmis bitln
QK hallarinin 2/3 hissasina (66%-
na) adaten tesir gostarir.

74.4%

57.7%

25.1%

Umumilikds, hamin
Uc grup bitiin QK
hallarinin 63.7%-
na tasir gdsterir.

Bu grup bitiin QK
hallarinin 28.9 faizi
ilo bagl idi.

9ger hacm boyikdirss, bu, ola bilsin, bdyik 5.2 alt
grupu ile baghdir (yani 2 va ya daha ¢ox QK ¢apigi
olan gadinlar nazards tutulur). Eyni zamanda, hamin
gostarici har hansi dogus cehdi olmadan, 1 svvalki
¢apig! olan bitln gadinlar Ggin planh QK-nin tathig
edilmasi siyasati ila bagli ola bilar.

Dayisikliklar skiz hamiliyin ndviindan, avvalki capigi
olan ve ya olmayan ilk dogusa geden gadinlar ila tekrar
dogusa gedean gadinlar arasinda nisbatdan asili
olacag.

30%-dsn artiq oldugu taqdirds, bu, vaxtindan avval
planl QK-ni teleb edan yiiksak riskli hamilalik (ysni, dél
artiminin mahdudlasmasi, preeklampsiya) kimi gox
sayli hallar ile bagl olur. ©gar gostarici 30%-dan
asagidirsa, o, vaxtindan avval, spontan dodusun
nishatan yliksek saviyyada olmasina va belslikls,
Umumi QK hallarinin asadi olmasina dslalat edir.

9ger xastaxanada QK imumi sayini azaltmaga
galisirlarsa, geyd edilan (¢ grup diggst markezinde
olmalidir. QK-nin imumi sayi na gadaer yiksak olarsa,
bir 0 gadar diggat 1-ci grupa ydnalmalidir.

Ogar bu gostarici ¢cox yiksak olarsa, bu, onunla baglh
ola bilar ki, avvalki illards 1-ci ve 2-ci gruplar daxilinda
QK say1 yuksak olub va onlari slavs olaraq,
arasdirmaq vacibdir.

*  Sutunlarin némrasi 5-ci cadveldan goturdlib.
Ana va yenica dogulmuslar hesabatindaki “niimunavi pasient novi” nisbaten asagi QK hallari, o climladan yaxsi dogus éncasi ve dogus naticalari ile

** gecilon pasient ndvi demakdir.

a7



ROBSON T&SNIFATI: ICRA UCUN TOLIMAT KITABGASI

08. Tasnifatin icrasi ugun manealar va garaitlar

“MSBLUMATLARIN TOPLANILMASINI TOSKIL
EDOCOK S&XSi TOYIN EDIN’

Tosnifatin icrasinda atilan ilk addim Istifadagilerin reyins gors, tesnifatin asas
guclu cahatleri onun sade, dayaniql, etibarli

va ¢evik olmasidir. Bununla bels, catismayan
malumatlar, gqadinlarin sshv tasnif olunmasi,

tariflor ve tasnifatin asas gdstariciler Gizerinda
vazife sahibi) haftslik ve ya ayliq konsensusun gatismamasi problemler yarada
interval ile malumatlarin biler (11).

soaxsin tayin edilmasidir ve agar
muimkunduarss, (hemin hakim, tibb
bacisi, amakdas, inzibatgi ve ya diger

toplanmasinin taskil edilmasins ve
Robson ugot cadvallarinin tertib
edilmasina cavabdeh olsun.
Sonra, hamin gaxs dogum 6ncasi va
dogum soébalerinin iscilari birge calisa
biler ve 0, yenica gabul edilmis har
pasientin bitin toplanmis zaruri
mamaliq gdstaricilerinin onun tibbi
varaqgasina daxil edilmasini va 10
Robson grupundan birina onlarin
tasnif edilmasini tamin etmak U¢lin
gostarilan butin sayleri
alagslendirmalidir.
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Tasnifatin icrasi liglin manealar va garaitlor

Robson tasnifatinda miirakkab magamlar va ¢atinliklar de ola bilar. Istifadacilsrin bildirdiyi esas ¢atinliklor agagidaki

kimidir:

Tasnifatda istifade edilmis

Masalan, dogus 6ncasinin hansi
magamdan basladigl ve dogusun
artinlmasi (akselerasiyasi) ile dogusun
induksiyasi arasinda fergin
aydinlasdirilmasi Uzarinda raziliga
galmak zaruridir. Buna goras, biz
tovsiye edirik ki, har xastoxana muxtalif
miassisalerda fargli ola bilacek
gostaricilerin (masalen, dogusun
spontan baslamasi ve ya induksiya
mafhumlarin) aydin yazih terifini yazsin
(lGget tertib etsin) va hamin tariflori
Robson ucgot cadvalinin sonunda geyd
kimi slavas etsin (bax 5-ci cedvals).

Qadinlarin tasnif edilmasinda istifade
olunan :
ager istifade edilmis malumatlar
etibarli deyilse, tesnifat asasinda
verilon tdvsiyalarin real dayeri do
sual altindadir.

Malumatlarin yaxsi keyfiyyatinin
temin edilmasi sadas is hesab edilmali
deyil ve hatta ylksak resurslu
sehiyya muassisasinda onu sual
altina gakmak olar.

Qadinlarin sahv gruplara

: Bununla bels, bu,
malumatlari toplamaq tgln real
imkandir. Batin sahiyya
muassiselerinde, malumatlari toplayan
soxslar lazimi gakilda
telimatlandiriimalidirlar ve dévri olaraq,
yoxlamadan ke¢malidirlar. Masalan, 10
grupun har biri Uzre tasnif olunmus
gadinlarin gosterici misallari digar saxs
terafinden nazardan kegirilir ve yenidan
tasnif edilir. Ugot cadvalini diggatle
Oyrenarak va tefsir gaydalarina riayat
ederak, istifadaciler konkret gruplar tizre
mumkun sshv tasnifati barade mihim
daliller tapa biler.

“Tasnif
olunmayan” kateqoriyanin hacmi fardi
pasient veragalerinds olan malumatlarin
keyfiyyatinin mihim gdstsricisidir.

Bu tesnifat naticesinde
verilmis butin malumatin, xtsusan ds,
mixtalif sehiyys taskilatlari arasinda
vo forqli dovrlerde melumatlarin
miqayisasinda istifadesi zamani bu
malumatin istifadagilar terafinden
arasdirilmasi magsadile Robson tafsir
edilma Uc¢lin sada gayda toplusunu
teqdim edib (14). Bununla bels, hamin
gaydalar, taklif olunan ragamlerin
(xUsusen ds, gruplar lizre gbzlenilen
QK amealiyyati hallarin) yaxsi ana va
perinatal naticelarine asaslanmasini
temin etmak U¢lin hale da tasdiq
edilmalidir. Biz tasnifatin
istifadacilarine gati sekilde tbvsiya
edirik ki, Robson grupu uzrs ana, o
cumladan perinatal xastalik va 6lim
hallari barade 6z muessisesinda
malumatlari toplasinlar ve onlari dévri
olaraqg tahlil etsinlar.
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